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Ce qui demeure pourtant le plus 
étonnant, dans notre étonnante vie, 
c’est le propre cœur incompréhensi
ble et sans limite – le cœur innombrable.

Rilke

33893 pp.001-168.indd   7 11/08/09   16:47:39



Contemplation de la peur

33893 pp.001-168.indd   9 11/08/09   16:47:39



11

Des jours, des nuits,
c’est un tel bonheur !

Immédiatement,
face à tant de siècles !

Sur ma peau
tes doigts profonds.

Je ne suis plus 
que surface éveillée,
attentive.

Et de là on flotte
en poussant la connaissance
à l’extrême.
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On tire sur le fil.

Une grande angoisse 
qui siffle.

N’éteins pas,
je t’en prie, si tu m’aimes !

Quelque chose 
de tout à fait ahurissant. 
– C’est la vie ! 

Les émotions vécues
ont creusé en nous 
ce qui s’échange précieusement.

Il faut parfois se blesser
pour le savoir.
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J’ai franchi avec légèreté
la lourdeur du passé.

Ne jamais rester désemparé.

Même si c’est faux,
c’est vrai.
Les relations humaines
ne sont que des masques.

Après avoir souffert,
l’émotion du perçu
se déplace.

Même si l’énigme
est venu d’un coup,
il faut que quelqu’un arrive
et vous la dise.
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Ce sourire qui est le mien 
– extrême présence de l’enfant
dans mon souffle.

La source étant la joie,
non le chagrin.

Même si personne ne vous appelle
– l’aurore.
Essaie toujours de voir
comment la neige brille.

L’union essentielle avec le sol.
Quand on a des yeux,
on a sa propre chanson.

Somptueuse indifférence
pour te dépouiller mille fois
de toimême.
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Conduite rigoureuse :
convertir la violence en souffrance.

Impossible d’oublier
ce cri qui brûle en moi.

J’appartiens à l’espace
et je rentre à pied.

Ouvert en grand secret,
mon corps scintillant 
n’était qu’une porte. 

On dirait un remerciement sans fin
circulant au milieu des branches.

C’est le vieil instinct qui l’emporte.

33893 pp.001-168.indd   15 11/08/09   16:47:39



TABLE

Contemplation de la peur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9

Le cœur innombrable. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29

Ce qui signifie que l’âme n’est pas un bloc. . . . . . . . . .  67

L’étoile de la perception . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  119

Cela . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  135

33893 pp.001-168.indd   163 11/08/09   16:47:42



Cet ouvrage composé en New Baskerville corps 11 a été achevé d’imprimer au Québec
le vingthuit août deux mille neuf sur papier Quebecor Enviro 100 % recyclé

pour le compte des Éditions de l’Hexagone.

33893 pp.001-168.indd   168 11/08/09   16:47:42






