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Dimanche 7 juillet 

20 h 22

Moi (hyper découragée) : Sergent Réjean ! Je te 

l’ai répété cent fois mi-ni-mum : tu ne peux PAS 

m’accompagner au sanctuaire ! Je suis désolée…

La porte de ma chambre s’est entrouverte pile au 

moment où ma tortue s’enfonçait sous mes t-shirts.

Maman : Voyons, qu’est-ce qui se passe, ma 

Lili ? Je t’entends soupirer depuis tout à l’heure.

Moi : C’est Rej ! Il refuse que je parte sans lui. Il 

essaie même de se cacher dans mes bagages…

J’ai roulé des yeux avant d’attraper mon animal, qui 

s’était faufilé au fond de mon sac. Je l’ai remis dans 

son aquarium… mais ça ne faisait pas son affaire ! 

Il a commencé à nager avec tant de vigueur qu’il 

a éclaboussé toute la surface de mon bureau. 

Arrrrrgh !
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Moi (à Rej, ma tortue) : Je t’ai averti plusieurs 

fois déjà ! Je dois finir de me préparer…

Maman (en riant)  : Tu penses qu’il 

comprend que tu quittes ?

Moi (choquée) : Ben là, c’est cer-

tain ! Je lui en parle sans cesse !

Je crois que Sergent Réjean est jaloux, parce que je le 

laisse à la maison pendant sept jours complets pour 

m’occuper d’autres animaux. Il va me manquer, c’est 

sûr… mais je suis tellement excitée d’aller chez SAFE 

que je compte les dodos depuis que c’est confirmé. 

Au départ, il y en avait quatre-vingt-dix-neuf. Mais là, 

il en reste… juste UN !!!

MEP5_Lili-Jade 3.indd   10MEP5_Lili-Jade 3.indd   10 2025-04-22   10:052025-04-22   10:05



11

Moi (à Rej, ma tortue) : Je t’ai averti plusieurs 

fois déjà ! Je dois finir de me préparer…

Maman (en riant)  : Tu penses qu’il 

comprend que tu quittes ?

Moi (choquée) : Ben là, c’est cer-

tain ! Je lui en parle sans cesse !

Je crois que Sergent Réjean est jaloux, parce que je le 

laisse à la maison pendant sept jours complets pour 

m’occuper d’autres animaux. Il va me manquer, c’est 

sûr… mais je suis tellement excitée d’aller chez SAFE 

que je compte les dodos depuis que c’est confirmé. 

Au départ, il y en avait quatre-vingt-dix-neuf. Mais là, 

il en reste… juste UN !!!

MEP5_Lili-Jade 3.indd   11MEP5_Lili-Jade 3.indd   11 2025-04-22   10:052025-04-22   10:05



12

SAFE est situé sur un grand terrain, à la campagne. 

Là-bas, les humains traitent bien les animaux de 

ferme et s’occuperont d’eux pour le reste de leur 

vie ! J’y verrai des espèces différentes de celles ren-

contrées lors de mes visites à la SPCA de Montréal. 

Pas de hamster, de perruche, de tortue, ni de chien- 

saucisse. Je découvrirai plutôt des moutons, des 

poules, des cochons, des poneys et même des vaches !

Je ne comprends pas pourquoi le mot « vache » est 

parfois utilisé comme une insulte. C’est vraiment 

nono. Après tout, j’ai lu qu’elles ont une super bonne 

mémoire, qu’elles sont douées pour résoudre des 

énigmes et qu’elles peuvent courir plus vite que les 

chevaux. En tout cas, moi, j’adooooooore les vaches.

Enfin, je n’en ai jamais vu une en vrai… mais elles 

semblent tellement gentilles et affectueuses !
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Samedi prochain, SAFE organise un évènement- 

bénéfice afin d’amasser des dons. Cet argent est 

nécessaire pour que l’équipe continue à s’occuper 

des animaux. Et le propriétaire m’a demandé si j’avais 

envie de donner un coup de main les jours avant.

Anders (au téléphone) : Tu pourrais raconter 

notre quotidien dans un de tes magazines… 

Ça permettrait aux gens de mieux com-

prendre notre mission et la raison pour laquelle 

nous avons absolument besoin d’aide !

Je trouvais l’idée géniale… mais au fond de moi, je 

n’étais pas 100 % certaine. Avant d’entamer mon pre-

mier projet à la SPCA de Montréal, je connaissais un 

peu l’équipe, les locaux et les animaux, puisque ma 

mère y travaille comme vétérinaire en chef depuis 

que je suis toute petite.

Avec SAFE, c’est l’inconnu total  !

Pendant deux semaines, j’ai changé d’avis plus vite 

que le caméléon change de couleur (et il le fait en 

quelques secondes seulement). Heureusement, mes 

meilleures amies, Judeline et Marie-Élisabeth, m’ont 

aidée à peser le pour et le contre pendant une soirée 

pyjama (après avoir englouti un sac de chips au ket-

chup en un temps record).
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C’était clair  : les pour dépassaient les contre. Mes 

amies m’ont encouragée à accepter l’invitation…  

à condition de leur écrire 	                                    sans 

exception.

J’ai aussi parlé de tout ça avec papa et maman. J’ai 

appris que, de leur côté, ils craignaient de me laisser 

partir chez quelqu’un qu’ils ne connaissaient pas. 
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 	  J’ai treize ans, quand même ! Je n’avais 

pas envie de me faire surveiller 24 h/24 comme un 

bébé.

Finalement, on a trouvé une solution. Le cousin de 

mon père habite aux États-Unis. Sa fille cherchait 

un stage d’été au Québec, pour perfectionner son 

français. Il parait qu’elle adore les animaux… et SAFE 

souhaitait justement accueillir une bénévole à temps 

plein pour les vacances. Lola-Rose est arrivée après 

ses cours, en juin. Puisqu’elle a dix-neuf ans, qu’elle 

est de la famille (même si je ne l’ai jamais vue de ma 

vie) et qu’on sera au sanctuaire en même temps, mes 

parents sont rassurés… et moi aussi. 

J’espère qu’on s’entendra bien…

Je suis quand même encore nerveuse à l’idée de 

passer toute une semaine loin de la maison, mais j’ai 

surtout hâte de découvrir les animaux !

Moi (à Sergent Réjean) : Je vais te donner  

des nouvelles, promis… et  

Rej m’a tourné le dos, dans son aquarium. Il faisait 

mine d’être	 concentré à essayer d’attraper 

une fausse plante avec ses longues griffes de tortue 

mâle. Mais je le connais par cœur : je savais qu’il jouait 

la comédie.

MEP5_Lili-Jade 3.indd   15MEP5_Lili-Jade 3.indd   15 2025-04-22   10:052025-04-22   10:05



16

J’ai soupiré et je me suis assise à mon bureau, posant 

mon front contre la vitre de sa maison.

Moi (tout doucement)  : Arrête de bouder, 

Rej… Je vais m’ennuyer, moi aussi. Mais ça va 

passer vite, tu verras. Et papa et maman vont 

bien s’occuper de toi. Ils ont même acheté 

du melon d’eau, parce que tu adores ça…

Mon intervention a eu l’effet inverse de ce que j’avais 

espéré. Au lieu de nager vers moi pour faire la paix, 

Sergent Réjean a fermé les yeux. Il a rentré ses pattes 

dans sa carapace… et a fait semblant de dormir.
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Pourtant, la pastèque est son fruit préféré au monde ! 

En première place devant les bananes et les tomates 

cerises. Si la gourmandise n’avait pas fonctionné, je 

devais m’y prendre autrement…

Moi : J’y vais pour aider le sanctuaire… Ils 

ont besoin de dons pour continuer à 

prendre soin des animaux. Tu imagines si 

SAFE n’était pas là pour s’occuper d’eux ? 

Je ne sais pas ce qu’ils deviendraient…

Sergent Réjean a rouvert les yeux lentement. J’avais 

touché une corde sensible : son ancienne famille l’a 

abandonné à l’âge de dix-neuf ans. C’est comme ça 

qu’il s’est retrouvé à la SPCA de Montréal, avant que 

je l’adopte. Il comprend bien ce que ça fait, d’être 

orphelin ! J’ai alors senti que son attitude de boudeur 

faisait peu à peu place à de l’empathie…

quand on est capable de se mettre à la 

place d’une autre personne et d’imaginer ce qu’elle 

ressent.

Rej a nagé lentement dans ma direction et m’a laissée 

caresser sa carapace.
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