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Tom se sent souvent seul dans son arbre. 
Quand il se réveille et que sa maman est 
déjà partie, il trouve le temps long.

Il aimerait jouer lui aussi, rire et s’amuser.





Sa maman lui manque. Il ne sait jamais si 
elle reviendra avant qu’il ne fasse noir. 

Lorsque la nuit arrive et qu’elle n’est pas là, il va 
dans son lit et observe les étoiles qui brillent.

S’il regarde cette lumière très longtemps, peut-être qu’elle 
le suivra jusque dans ses rêves ? Peut-être qu’il ne fera 
plus son cauchemar où il est plongé seul dans le noir ?
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LA VIE DEVANT TOI
Les albums illustrés aux couleurs des émotions, des questions, 

des joies et des peines des enfants qui grandissent.

 THÈMES ABORDÉS DANS CE LIVRE
l’empathie – la solitude – l’épanouissement – les adultes de confiance

Tom est souvent seul chez lui. Lorsqu’elle est 
là, sa maman ne veut pas jouer avec lui.

Il est très excité de commencer l’école, il se pose tellement 
de questions ! Tom y trouvera plus que des réponses, il 

découvrira des sourires, des amis, des bras réconfortants !

Un livre conçu pour aider petits à développer  
leur empathie et pour certains, à se sentir moins seuls
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