
FuwaFuwa : mot japonais qui signifie aéré.  
Des livres qu’on peut feuilleter ou apprécier en une bouchée.
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tu as coupé tous les ponts
découpé la map
on aurait pu en parler
prendre un break
se dire juste amies
ni bff ni divorcées
se laisser évoluer
un dtf d’amitié
juste quand
toi
tu es down

 Amitié : un cœur fendu en deux, la best d’un bord, 
la friend de l’autre.
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I’m a new soul, I came to this strange world
Hoping I could learn a bit ’bout how to give and take

– New Soul,  Yael Naim
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playlist de nos chansons sur Spotify

1.	 That Should Be Me, Justin Bieber
2.	 La graine de muffin, Réal Béland
3.	 Dans mon corps, Les Trois Accords
4.	 Bohemian Rhapsody, Queen
5.	 Let Her Go, Passenger

rêver de les faire jouer devant chez vous
comme dans le film Say Anything
apprendre que tu as déménagé à Trois-Rivières
trouver que la no 5 me laisse un goût amer
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tu étais comme une grande sœur
à qui l’on emprunte
vêtements et expressions
la manière que tu avais
de faire tout mieux que moi
me manque autant
que la certitude que nos
rêves d’enfant se réaliseront
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fabriquer une carte
en scrapbooking
pour te demander
veux-tu être ma best ?
coche oui ou non

tu appartenais à la même
catégorie
que mes parents
mon chum
mes quatre personnes préférées
au monde
quand tu es partie
on m’a retrouvée
sous les débris
de ma pyramide de Maslow
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être assez petites
pour se cacher dans le garde-robe
s’éclairer avec ta bague rose Barbie
se raconter nos secrets
toutes illuminées de rouge
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habiter le Bergerac I
2984, Edmond-Rostand, Laval (Québec)  H7P 5Y5
treize maisons nous séparent
penser à un plan pour les relier
tunnel souterrain ou aérien

bain tourbillon à quatre
nous deux en bikini
nos Barbies toutes nues
pour ne pas mouiller leurs robes
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on joue à
qui choisirais-tu de sauver
entre ton frère et moi
sur le bord d’une falaise
c’est ton frère qui l’emporte

BA12122_MEP_Besties.indd   14BA12122_MEP_Besties.indd   14 2022-02-23   10:592022-02-23   10:59



15

j’écoute l’album Trauma
d’Ariane Moffatt
ça jouait toujours
dans ta cuisine
je me rappelle
le cactus géant
au fond de ta salle à manger
la céramique beige chauffante
les murs jaune pâle
la petite table en bois
et le banc de piano qu’on installait
pour les invité·e·s
c’est là que je m’imagine
quand je t’écris
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jouer avec ta maison
de poupée Little Tikes
toujours tout décider
choisir mes bonhommes en premier
pour te venger tu nommes ta figurine de chien Shandy
savoir que je déteste ce nom-là

me retourner dans la rue
quand quelqu’un porte ton parfum
être déçue à chaque fois
que ce ne soit pas toi
m’acheter le même chez Sephora
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depuis que j’ai l’âge de parler
demander
tous les matins
à mes parents
de me fabriquer
une sœur
comprendre ce qu’est
une vasectomie
te choisir
comme sœur de cœur

Et qu’à genoux les mains pleines d’un bouquet de lilas
Tu me dises que tu m’aimes ou quelque chose comme ça

– Dans mon corps, Les Trois Accords
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ta manière de t’endormir
avec ta petite main qui pendouille
sur le bord du lit
me réveiller avant toi
t’observer
sans faire de bruit
lire tes BD Lou
jusqu’à ce que
tu ouvres enfin les yeux
la patience est une vertu
qu’ils disent
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Victoire
comment tu fais
pour lâcher prise
de manière définitive
pour te questionner silencieusement
jusqu’à ce que ta décision soit
sans appel
en amitié
comme en amour
tu nous gères
comme une
PME
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