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INTRODUCTION

Vous tenez entre vos mains un outil très puissant !

Ce livre vous permet d’entrer en communication avec les 
mondes parallèles. Grâce à lui, vous pourrez établir un contact 
avec vos proches décédés, votre ange gardien et vos guides afin 
d’obtenir des messages et des réponses à vos questions pour vous 
libérer de vos émotions de peine, de culpabilité ou de souffrance.

Plusieurs personnes ont un don inné pour communi-
quer avec l’au-delà. Je fais partie de ces gens. Je suis née avec 
la faculté d’échanger avec les mondes invisibles de manière 
naturelle, cela fait partie de ma vie. Je communique avec les 
défunts et les anges depuis très longtemps et j’aime véritable-
ment avoir ce don.

Au fil du temps, j’ai pu constater que beaucoup de gens 
n’ont pas amené cette faculté avec eux à leur naissance, que 
cela ne fait pas partie de leur mission de vie. Toutefois, ils 
souhaitent malgré tout ardemment pouvoir communiquer 
avec l’au-delà. Et c’est possible. Oui, c’est possible de déve-
lopper ses facultés psychiques. Ce n’est plus réservé à une 
élite comme c’était le cas il y a plus de cinquante ans.

Grâce à ce livre, vous allez pouvoir faire vos premiers pas 
dans le développement de vos dons psychiques. Cet ouvrage va 
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vous servir d’outil pour mieux comprendre les manifestations 
et les signes que vos défunts et votre ange gardien tentent de 
vous envoyer et pour recevoir des messages tant attendus. Voici 
un livre dont vous ne pourrez plus vous passer !

Bien sûr, je tiens à vous dire que le hasard n’existe pas, 
que vous ne tenez pas ce livre entre vos mains par simple 
curiosité, loin de là ! Si vous êtes en train de lire cette intro-
duction, c’est qu’un défunt souhaitait vous voir prendre ce 
livre ou que votre ange gardien vous a guidé vers cet ouvrage 
pour vous aider à trouver une solution ou vous conseiller à 
propos de ce que vous vivez actuellement.

Enfin, il est possible aussi que ce soit votre âme qui vous 
guide vers ce livre afin que vous compreniez que vos capacités 
psychiques sont en train de se développer.

Je suis très heureuse de vous offrir ce deuxième tome 
rempli de messages importants provenant de vos défunts et 
de votre ange gardien. Les défunts avaient très hâte de s’ex-
primer à travers moi afin de transmettre ce qu’ils essaient de 
vous dire depuis un long moment.

LES MESSAGES
Les messages que j’ai canalisés dans cet ouvrage proviennent 
de différents défunts. J’ai ouvert mes antennes et leur ai 
donné la possibilité de me dire ce qu’ils souhaitaient vous 
transmettre. Peu importe si le défunt venu pendant la séance 
provient vraiment de votre famille ou pas, l’important est de 
comprendre qu’à partir de maintenant, votre défunt va se ser-
vir de ce qui est écrit dans ce livre pour vous parler, vous 
répondre et vous dire ce qu’il souhaite sincèrement partager 
avec vous.

Vous verrez que le défunt qui vous parle est parfois 
féminin, parfois masculin, et qu’il s’adresse à vous soit au 
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féminin soit au masculin. Cela ne change rien aux paroles que 
votre défunt, homme ou femme, souhaite vous transmettre au 
moment où vous le consultez. Son message voyage d’une âme 
à une autre âme, de son âme à la vôtre.

Les messages de chaque défunt se trouvent sur les pages 
de gauche du livre et débutent tous par J’aimerais te dire…

J’ai aussi donné la parole aux anges, comme dans le 
premier tome. J’ai canalisé les anges, surtout les anges gar-
diens, lors de nouvelles séances. Ils sont tous différents et ils 
transmettent des messages uniques. Dès à présent, votre ange 
gardien va se servir des messages de ces anges pour commu-
niquer avec vous.

Vous verrez aussi que les anges s’adressent toujours à 
vous au féminin. Pourquoi ? Parce que les femmes sont très 
nombreuses à communiquer avec leurs anges et que c’est leur 
part féminine qui assimile davantage le message reçu.

Leurs messages se trouvent sur la page de droite du livre 
et commencent tous par Ton ange aimerait te dire…

Au bas des pages de droite, vous pourrez lire une phrase 
sous une ligne horizontale. C’est une réponse, qui vient de 
votre âme, à une question que vous vous posez, à une interro-
gation que vous avez sur une situation précise ou au sujet d’une 
décision à prendre. Chaque réponse est courte et spontanée. 
Chaque réponse est le reflet de ce que votre âme vous dirait si 
elle se trouvait devant vous.

PLUSIEURS FAÇONS D’UTILISER CE LIVRE
Que vous ayez besoin de recevoir un message, de poser une 
question à un défunt ou à votre ange gardien, ou encore de 
recevoir une réponse immédiate à une interrogation qui vient 
de surgir dans votre vie, prenez ce livre entre vos deux mains 
et faites abstraction de ce qui vous entoure.
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Pour communiquer avec un défunt 
Pensez à un défunt et demandez-lui s’il est disponible et s’il 
veut bien être présent pour votre exercice. Fermez les yeux 
et concentrez-vous sur votre défunt. Demandez-lui ce qu’il 
aimerait vous dire là, en ce moment. Ou posez-lui une ques-
tion : « Que dois-je comprendre de ton départ ? », « Est-ce que 
tu es bien ? », etc. Quand vous êtes prêt, vous ouvrez spon-
tanément le livre à une page. Faites la lecture de la page de 
gauche au complet.

L’ensemble du message peut correspondre au message 
attendu ou bien à la question que vous avez posée. Ou encore 
le message peut faire du sens avec le défunt que vous avez invité 
pour l’exercice, sans pour autant répondre à votre question.

Vous pourriez aussi trouver la réponse à votre question 
dans un seul paragraphe ou dans une seule phrase.

Il faut parfois savoir lire entre les lignes et interpréter 
le message grâce à sa petite voix intérieure. D’ailleurs, si au 
moment de la lecture, vous ressentez des émotions vives ou 
si vous avez la chair de poule, c’est que vous avez bel et bien 
reçu le bon message.

Je vous suggère aussi, après avoir lu le message du 
défunt, de fermer vos yeux et d’imaginer celui-ci en train de 
vous dire exactement les mêmes paroles. Vous comprendrez 
alors la puissance de cet exercice !

Vous remarquerez que certains des messages canalisés 
n’ont pas été modifiés, ceci afin de reconnaître la personna-
lité et la manière de s’exprimer des personnes disparues. J’ai 
voulu respecter l’authenticité de ces gens. Je m’excuse auprès 
des âmes sensibles quant au niveau de langage utilisé.

Je ne vous conseille pas de poser la même question  
deux fois ; si une réponse ne vous convient pas, posez la 
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question différemment. Pensez aussi que ce n’est peut-être pas 
le bon moment pour poser cette question ou que vous n’êtes 
peut-être pas prêt à entendre la réponse.

Il se peut aussi que le défunt ne puisse vous transmettre 
le message demandé, n’étant pas disponible, n’ayant pas assez 
d’énergie ou n’ayant pas encore réalisé qu’il est décédé. Pour 
en savoir davantage à ce sujet, je vous suggère la lecture de 
mon livre Apprivoiser la mort.

Si vous n’avez aucune idée de qui provient le message 
sélectionné, vous pouvez le demander. Il vous suffira, après 
la lecture du message, de fermer les yeux et d’en demander la 
provenance. Laissez remonter spontanément en vous un nom, 
un visage, une sensation.

Apprenez toujours à remercier votre défunt et votre ange 
gardien après avoir reçu leur message. La gratitude devrait 
toujours faire partie de notre vie.

Dans ce nouveau tome, j’ai ajouté à la fin du message 
choisi quelques explications supplémentaires qui vous per-
mettront de mieux comprendre ce que le défunt essaie de 
vous dire.

Pour communiquer avec votre ange gardien
Invoquez votre ange gardien en lui demandant de participer 
à cet exercice. Prenez le livre entre vos mains, fermez les 
yeux et demandez à votre ange gardien de vous guider vers 
le meilleur message pour vous en ce moment. Vous pou-
vez aussi lui poser une question en lien avec une situation 
que vous vivez. Restez concentré le temps de bien formuler 
votre demande.

Lorsque vous êtes prêt, ouvrez spontanément le livre à 
une page. Faites la lecture de la page de droite au complet. 
L’ensemble du message peut correspondre à ce que vous vivez 
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en ce moment. Vous pouvez aussi trouver votre réponse dans 
un paragraphe ou une seule ligne.

Si une ligne ou un paragraphe vous attire plus que les 
autres, c’est que la réponse se trouve à cet endroit, et c’est sur 
ces lignes que votre ange gardien veut attirer votre attention.

Pour communiquer avec votre âme
Prenez le livre dans vos mains et prenez quelques inspirations. 
Fermez les yeux et posez votre question, à voix haute ou inté-
rieurement. Quand vous avez terminé, ouvrez spontanément 
le livre, faites la lecture de la phrase qui se trouve à la page de 
droite, tout en bas, sous la ligne horizontale. Votre réponse 
s’y trouve.

Si la réponse ne vous plaît pas ou que vous ne la compre-
nez pas, vous ne devez pas poser une autre fois la question. 
Cela veut dire que vos énergies et votre réceptivité ne sont pas 
au rendez-vous. Déposez plutôt le livre et attendez au lende-
main pour poser à nouveau votre question. Et si le lendemain 
vous avez le même genre de réponse, eh bien, il vous faut vous 
faire à l’idée : votre âme vous parle.

QUAND VOUS SERVIR DE CE LIVRE ?
Faites-le dès que vous en ressentez le besoin, à partir du 
moment où une question surgit à l’intérieur de vous et où vous 
désirez recevoir une réponse rapide. Si vous avez besoin de 
recevoir un appui, un encouragement de la part d’un défunt, 
ou si vous souhaitez savoir s’il est bien maintenant qu’il est 
dans l’au-delà, utilisez ce livre et vous le saurez.

Si vous ressentez le besoin d’être guidé ou de comprendre 
une situation précise de votre vie, prenez ce livre afin d’établir 
un dialogue avec votre ange gardien et de prendre des déci-
sions éclairées.
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Vous pouvez utiliser ce livre aussi souvent que vous le 
désirez. Je vous le répète : c’est un outil vraiment très puissant 
et facilement accessible. Plus besoin d’attendre de prendre 
rendez-vous avec un médium ou un clairvoyant, vous obtenez 
vos réponses immédiatement.

APPRENEZ À DÉVELOPPER VOTRE INTUITION
Grâce à ce livre, vous pouvez aussi apprendre à développer 
votre intuition. Installez-vous confortablement, avec ce livre 
entre vos mains, et fermez les yeux. Prenez de bonnes inspira-
tions et videz votre mental. Concentrez-vous sur votre respi-
ration pour rester dans le moment présent. Faites-le pendant 
quelques instants.

Lorsque vous êtes calme et détendu, toujours en gar-
dant les yeux fermés, ouvrez le livre spontanément à une 
page quelconque. Placez votre main droite sur la page choisie 
et laissez monter à l’intérieur de vous des images reliées au 
message choisi. Laissez monter tranquillement les différentes 
sensations et émotions, les mots qui effleurent votre esprit. 
Faites-vous confiance.

Pratiquez l’exercice durant quelques minutes et mémo-
risez bien ce que vous recevez comme informations. Ensuite, 
ouvrez les yeux et faites la lecture du message. Maintenant, 
reliez vos intuitions avec le message pour établir des parallèles.

PARTAGEZ LE LIVRE !
Utilisez ce livre aussi souvent que vous le désirez ! Partagez-le 
avec vos amis, vos collègues, les membres de votre famille. Au 
travail, prêtez-le à vos clients, à vos patients, afin de confir-
mer leurs intuitions, leurs décisions, ou de leur permettre de 
recevoir un message positif de la vie.

Gardez toujours ce livre près de vous, il vous sera très 
utile !
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Attention, ce livre peut créer une dépendance ! 
Mais utilisez-le sans modération !

Vous désirez aller plus loin ? Apprendre à développer des 
techniques et des méthodes qui ont fait leurs preuves auprès 
des milliers de gens que j’ai aidés ? Rendez-vous sur mon site 
Internet : marylenecoulombe.com.

Bonne lecture, bon message !
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J’aimerais te dire…

« Ah, maintenant que je t’ai trouvée (rire), je peux passer par ici 
pour te laisser un message ? C’est facile (rire) ! Pauvre toi, tu te 
donnes beaucoup de trouble (tu en fais beaucoup) !

Oui, je vais bien, même très bien. Dernièrement, je l’ai aidée. 
Elle est arrivée ici un peu perdue, je la soutiens encore et ça me 
fait du bien à moi aussi. Que veux-tu, on rationalise tellement 
toute notre vie que lorsqu’on arrive ici, on ne comprend plus 
rien !

Toi, tu es jeune, ça va bien, mais fais attention (rire). Tu vas 
voir, on s’arrête vite quand tout se met à aller mal. Je viens te 
voir de temps en temps, mais comme tu es dans ton monde, 
je ne veux pas te déranger. Mes moments précieux avec toi, 
c’est quand tu dors ou quand tu manges debout près du comp-
toir (rire). Une vraie girouette ! Tu es toujours en train d’aider 
quelqu’un (rire). Et puis, est-ce que ça s’est arrangé ton histoire 
avec ton collègue (ami) ?

Tu es tellement fine (gentille) ! J’avais peur de mourir, mais je 
n’étais plus bien sur terre. Si j’avais su que c’était beau comme 
ça ici, je me serais laissé aller bien avant ! De toute façon, ils 
ne pouvaient plus me ramener, c’était mieux ainsi. Ne sois pas 
triste pour moi, ne pleure pas, je suis là, près de toi.

Je t’aime, ma belle fille. »

Quelques explications supplémentaires de Marylène
Votre défunt est dans sa lumière et il va bien. Il aide présente-
ment une personne qui vient de décéder. Votre être cher ne veut 
pas vous déranger, il reste discret. Il vous explique aussi qu’il ne 
pouvait rester sur terre, sa mission de vie étant terminée.
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Ton ange aimerait te dire…

« Il serait plus sage d’attendre un autre moment pour prendre ta 

décision ou pour poser cette question. Tu es émotive et tu ne vois 

pas les choses de la bonne façon. Ton ego t’empêche de considérer 

les autres solutions possibles.

Il veut contrôler ce qui se passe et ce qui t’arrive. Il veut ton bien, 

il veut t’empêcher de souffrir, mais au bout du compte, c’est ce qui 

risque de se produire, car il ne connaît pas toutes les possibilités 

qui s’offrent à toi. Il a peur et il te fait ressentir ses craintes.

Cet ego a sa raison d’être à l’intérieur de toi. Il te faut trouver 

l’équilibre entre ce qu’il t’aide à accomplir et ce qu’il t’empêche de 

réaliser. Il faut parfois cesser d’analyser, d’avoir peur et de craindre 

le futur. Il importe plutôt de foncer et d’oser.

Je suis à tes côtés pour veiller sur toi. Tu vivras des expériences, 

parfois belles et satisfaisantes. À d’autres moments, ce sera tout 

le contraire ; elles seront difficiles et souffrantes. Peu importe, je 

t’accompagnerai dans tout ça. »

Conseil de ton ange gardien : Fais la paix avec ton ego. Ne cherche 
pas à le chasser, à le faire taire ou à l’ignorer : il fait partie de toi. 
Donne-lui sa place, discute avec lui ; c’est comme un enfant qu’on 
doit élever, à qui l’on doit enseigner comment se comporter. Ton ego 
est en toi ; il est une partie de ton âme qui est venue expérimenter 
le plan physique.

Et pourquoi pas ?
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J’aimerais te dire…

« Salut (rire) ! Tu pensais que je n’allais pas venir ! Je l’ai fait 
pour toi, juste pour toi, pour que tu arrêtes de te morfondre ! 
Eh bien, je ne pensais pas que tout ça existait pour vrai.

Heureusement que tu m’as parlé de ces affaires-là, je suis sûr 
que ça m’a aidé. Je t’en ai fait vivre, des émotions ! Et j’ai trouvé 
le tour de t’en faire vivre encore ! C’est certain que je suis à côté 
de toi, là, en ce moment ! Tu peux me sentir (chaleur).

Je ne vais pas vous oublier ; vous êtes ce que j’ai de plus impor-
tant. Elle était bizarre, cette vie-là ! Je ne veux pas que tu penses 
que je me suis sauvé, non. Et puis, surtout, ne crois pas que je 
vous ai abandonnés.

Je m’excuse si je t’ai fait peur, dans la maison ; je ne voulais 
pas. C’est parce que je n’avais pas compris que j’étais mort, et 
j’essayais de revenir. Je souhaitais continuer de prendre soin de 
toi, moi. Je vais maintenant le faire d’où je suis.

Tu es cute (mignonne) avec ta nouvelle jaquette (robe de nuit). 
Oui, il y a bien des choses qui ne se sont pas passées comme 
je voulais. Il est trop tard pour reculer. J’aurais dit non à ça, 
c’était trop.

Mais ce que je ne changerais pas, c’est nous deux ! Continue 
d’y croire, continue d’essayer, ça va marcher ! Je t’aime, et puis 
j’y crois ! »

Quelques explications supplémentaires de Marylène
Vous avez bien fait de croire en la vie après la mort ; cela aide ce 
défunt à cheminer dans l’au-delà. Tout de suite après son décès, 
il ne semblait pas savoir que sa vie était terminée. Maintenant, il 
le sait, car il évolue dans sa lumière.
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Ton ange aimerait te dire…

« La vie est ce qu’il y a de plus important en ce moment pour toi. 

Laisse-la t’emporter, laisse-la couler en toi. Tu as choisi de venir 

sur terre pour vivre des expériences, vis-les.

Je ne suis jamais loin de toi. Il te suffit d’avoir une pensée pour moi 

et me voilà prêt à t’aider. À t’aider à cheminer sur le plan terrestre.

Tu peux trouver cela difficile, je le reconnais. Tu peux maugréer, 

rouspéter ou bien être en colère, cela ne change rien à mon rôle de 

gardien. Je suis avec toi dans les meilleurs moments comme dans 

les mauvais.

Maintenant, allez, hop ! Reprends-toi, ressaisis-toi et fonce dans 

la vie. Elle n’attend plus que toi pour t’offrir ce qu’elle a de mieux. 

Chaque expérience, chaque situation t’amène à faire des choix qui 

te font évoluer. Sois consciente et à l’écoute de ce que ton âme te 

souffle avant de prendre une décision. »

Conseil de ton ange gardien : Tu peux trouver ta vie difficile, ces 
temps-ci, ou souffrir d’une situation en particulier. Sache que je suis 
au courant et que je veille sur toi. Fais seulement de ton mieux pour 
être fière de toi-même.

Si tu fais une action, tu seras aidé.


