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La psychologue Suzanne Vallières livre le 
fruit de ses vingt années d’expérience auprès 
des jeunes en tant que formatrice spécia-
lisée, thérapeute, conférencière et… mère 
de trois enfants ! Elle collabore régulièrement 
à diverses publications et est l’auteur des 
best-sellers de la série « Les Psy-trucs ».
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• À quel moment le fœtus entre-t-il en contact avec nous ? 

• Dois-je laisser mon enfant pleurer la nuit ? 

• Comment l’habituer à dormir dans son propre lit ? 

• Est-ce un caprice de trop le bercer ? 

• À quel âge devrait-il être propre ? 

• Comment réagir devant ses crises ?

Ce livre fournit des réponses claires aux questions que beau-

coup de parents se posent au sujet du développement de leurs 
enfants, de la vie intra-utérine jusqu’à l’âge de trois ans. Il 
démythifi e certaines notions relatives à l’évolution de l’enfant 
en livrant, le plus simplement possible, trucs et conseils qui 
faciliteront la vie des parents. Chaque article est résumé par 
des psy-trucs à la portée de tous, qui pourront être appliqués 
dans la vie quotidienne.
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