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Les psy-trucs pour les ados

Ce bébé que vous avez tenu dans vos bras, que vous avez bercé, consolé
et qui vous a parfois fait passer des nuits blanches... Cet enfant qui a
fait ses premiers pas sous vos applaudissements et que vous avez
encouragé a ses premiers essais a vélo ou en patins... Celui que vous
avez accompagné a sa premiére journée a la maternelle ou a la « grande
école », les yeux pleins d’eau... Ce bambin qui vous racontait ses jour-
nées, ses peurs, ses joies et ses peines... Ce jeune qui, jusqu’a tout
récemment, vous faisait spontanément des calins et des bisous... est
soudainement devenu silencieux, distant, revendicateur ou opposant?
Il est probablement rendu a I'une des étapes les plus importantes de sa
vie: 'adolescence.

Cette période, qui a la réputation d’étre difficile, tout parent I'ap-
préhende. Ce n’est pas pour rien qu’on I'appelle souvent « crise d’ado-
lescence » | « Tu as deux ados... Ouf! Bon courage ! » « Attends quand les
tiens seront ados, tu verras...» «Ca ne sera pas beau a I'adolescence! »
Voila le genre de commentaires couramment entendus, signes que
I'adolescence est vue comme une phase trouble, mouvementée et pas
simple a vivre, tant pour les parents que pour les enfants. Et pourquoi?
Pour plusieurs raisons.

Une partie de la réponse vient du fait que cette étape de la vie est
caractérisée, d’'une part, par une humeur trés changeante chez I'adoles-
cent, qui est soumis a des bouleversements hormonaux et psycholo-
giques trés importants et, d’autre part, par une certaine déstabilisation
des parents, qui ne sont pas tout a fait préparés a faire face a ces chan-
gements ou qui ne comprennent pas toujours ce qui se passe et ont
I'impression de perdre le contréle.

Entre I'enfance et I’age adulte

L'adolescence est une période de transition qui s’échelonne générale-
ment de 13 a 19 ans. Le terme «adolescence » vient du verbe latin ado-
lescere, qui signifie « grandir vers », alors que le mot «adulte » vient
d’adultus, qui signifie « qui a fini de grandir ». Le dictionnaire Larousse
donne pour sa part la définition suivante:



Qu’est-ce que I'adolescence?

Adolescence
«Période de la vie entre I'enfance et 'dge adulte
pendant laquelle se produit la puberté [...]. »

L'adolescence marque donc I'apogée de la puberté. Pendant cette
puberté, le corps se met a produire une plus grande quantité d’hor-
mones sexuelles (cestrogénes chez les filles et testostérone chez les
garcons), d’ou I'apparition de changements physiques évidents. Jamais,
depuis sa premiére année de vie, I'enfant n’aura connu une période
aussi intense et accélérée de transformations sur les plans physique,
social et affectif. Comme I'expliquait Francoise Dolto (pédiatre et psy-
chanalyste francaise réputée), 'adolescence est en quelque sorte « une
seconde naissance » qui se fait progressivement. C’est une mutation
importante.

Tout cela a une incidence sur le comportement ou le caractére de
notre jeune, qui est en crise d’'identité et affiche souvent une attitude
difficile a gérer. Irritabilité, timidité, agitation, fierté, écarts de conduite
et multiples changements d’humeur sont quelques-unes des caracté-
ristiques associées a cet age. Comme les émotions ressemblent alors
souvent a des montagnes russes, bien des parents se sentent pris au
dépourvu, désarconnés.

Quel est le profil type de I'adolescent ?

Plusieurs études semblent indiquer qu’environ 8o % des ados tra-
versent cette étape de leur vie sans trop de troubles ou de turbulences.
Certains sont, tout compte fait, bien dans leur peau, confiants, opti-
mistes, et trouvent leur vie familiale satisfaisante. S’ils sont indécis
face a leur avenir, cela ne semble pas trop les stresser alors ils laissent
aller les choses. Les conflits peuvent étre présents, mais, dans leur cas,
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e Comment maintenir la communication avec mon ado?

e Téléviseur et ordinateur dans la chambre: pour ou contre?

e Le premier amour de mon adolescent: pourquoi est-ce
si important?

e Pourquoi ces crises et cette insolence chez mon ado?

e Le tabac, I’alcool et les drogues: pourquoi sont-ils si
attrayants a cet age?

e La famille recomposée: est-ce plus difficile avec un
adolescent?

¢ Dois-je tolérer le désordre dans la chambre de mon ado?

Ce livre apporte des réponses claires aux questions que beaucoup de
parents se posent au sujet de leur adolescent. Il démythifie certaines
notions relatives a cette période mouvementée de la vie et fournit
des clés de compréhension qui permettront aux parents de maintenir
une relation privilégiée avec leur ado et de mieux I'accompagner
dans ses choix. Chaque théme est résumé en psy-trucs simples et a
la portée de tous, qui pourront étre appliqués dans la vie quotidienne.

La psychologue Suzanne Valliéres livre le fruit
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