SUZANNE VALLIERES

Les <p58/ ~bunes

ler, enlonty
%déSam

PARENTS
AUJOURD'HUI






(-

able des matisnes

C'est I'heure de I'histoire! Susciter le goGt de la lecture .......... 7
Le«roindelamaison?. ... ... 17
«Promis! Je ne suce plusmon pouce!» ................ ... 31
«J'ai pas faim, bon!» Le refusde manger ....................... 39
Ils se disputent toujours! La rivalité dans la fratrie............... 49
Ladiscipline:toutundéfil ... ... ... . i 69
«Pourquoi Papa, pourquoi? » L'age du pourquoi ................. 85
«Maman, est-ce que le Pére Noél existe ? »

Le monde imaginairede nosenfants......................... 93
Une mauvaise journée a lagarderiel ................... ... ... 103
«Je suis pas bon, moi!» Lestimedesoi ......................... 15
«J'ai pas sommeil I» Le refus d’allerau lit.................... ... 133
«Va dans ta chambre!» Les méthodes d’intervention ........... 145
«Comment on fabrique des bébés?» La sexualité............... 165
Mon enfant a un amiimaginaire! ........ ... ...l 175
«Je suis Superman!» Les jeuxderle..................... ... 185
Cestl’heuredelasieste!l. ... ..., 197
«Jelejure... Cest pas moi...!» Lesmensonges................... 207
«Un jour, je vais me marier avec toi, Maman!»

Le complexe d’Edipe ... 219
«Maman, c’est quand mes vacancesamoi?» ................... 227
«Prét pas prét, j’'y vais!» La premiére journée d’école............ 235

Bibliographie........... ... 247



PARENTS
AUJOURD'HUI

e Comment éviter que I'heure du dodo soit un véritable
cauchemar?

e Les chicanes entre fréres et sceurs sont-elles inévitables?

¢ Pourquoi dois-je répéter sans cesse les mémes consignes?

e Comment réagir devant les mensonges de I’enfant?

e Comment éviter qu’il devienne un enfant-roi?

e Comment le préparer a I'école?

Ce deuxieme titre de la collection des «Psy-trucs» fournit des
réponses claires aux questions que beaucoup de parents se
posent au sujet du développement de leur enfant de 3 a 6 ans.
[l démythifie certaines notions relatives a I'évolution de I'enfant
en livrant, le plus simplement possible, trucs et conseils qui
faciliteront la vie des parents. Chaque article est résumé par des
psy-trucs a la portée de tous, qui pourront étre appliqués dans la
vie quotidienne.

Auteur du best-seller Les psy-trucs: pour
les enfants de O a 3 ans, la psychologue
Suzanne Valliéres livre le fruit de ses
dix-neuf années d’expérience aupres des
Jeunes en tant que formatrice spéciali-
sée, thérapeute, conférenciere et mére
de trois enfants. Elle collabore réguliere-
ment a des émissions de télévision.
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