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LES NOUILLES DE LONGUE VIE 
(Chine)

Tu sais ce que les Chinois servent lors d’un anniversaire de naissance ? Des nouilles, 
oui, mais pas n’importe lesquelles : les nouilles de longue vie. On les appelle ainsi parce 
qu’elles sont préparées spécialement pour l’occasion, les plus longues possible, afin de 
souhaiter une tout aussi longue vie à la personne fêtée. Mais attention, pour que ça 
fonctionne, il faut manger les nouilles au complet en les aspirant, sans les couper, sinon 
ça pourrait donner le résultat contraire et raccourcir la vie ! Bonne chance…

À moi
l’éternité !

Sluuuurp...Et hop !

Leon_TRADitions2019_INT_Vfinale.indd   45 2019-05-31   11:32 AM




