
INTRODUCTION On t’a sûrement déjà appris à dire merci, à lever la main 

pour parler en classe et à ne pas jouer avec ta nourriture ?  

Eh bien, ces petits gestes tout simples sont ce qu’on appelle 

des « bonnes manières ». Grâce à ces règles de comportement,  

il y a davantage de respect entre les personnes. Il est donc 

important de les connaître et surtout de les appliquer !

Les bonnes manières reflètent tout simplement le gros  

bon sens. C’est du savoir-être pour nous aider à mieux  

vivre ensemble. On peut faire preuve de politesse dans  

de nombreuses situations, aussi bien à l’école qu’à la  

maison ou ailleurs.

Il est fort probable que tu connaisses déjà quelques bonnes 

manières, et c’est tant mieux ! J’en ai rassemblé ici une  

trentaine. Tu verras, elles sont faciles à mettre en pratique  

et elles font tellement plaisir ! Toi-même, tu apprécieras  

que les autres aient ces petites attentions envers toi.

Allons-y !
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Lorsqu’on est en colère, il se peut qu’on laisse sortir de notre bouche des gros mots, pas 
très beaux ni très gentils. Ça fait peut-être du bien sur le coup, mais ce n’est pas tellement 
élégant et ça peut surtout blesser ceux qui les recoivent.

DIRE DES GROS MOTS ? NON






