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Préface

ous étes-vous déja demandé pourquoi on dit d’un tres
bel homme: « C’est un véritable Apollon!»? Pour-
quoi une ravissante comédienne est considérée comme
une «Aphrodite»? Ou encore, pourquoi certaines femmes
possedent un profond instinct maternel, comme la déesse
Déméter, alors que d’autres semblent plus enclines a bien
vivre la compétition et ’'ambition professionnelles si cheres
a la déesse Athéna?
Flavia Garcia est en mesure d’apporter des réponses
a ces questions. Dans ce petit ouvrage, elle rend vivants
quelques-uns des dieux et des déesses les plus importants du
panthéon grec, divinités dont nous avons peut-¢tre entendu
parler sans jamais vraiment en comprendre la signification.
Elle raconte leurs histoires avec verve et intelligence, en
nous montrant comment ces dieux et déesses agissent en
tant qu’archétypes toujours manifestes dans notre quoti-
dien. Fournissant d’abord une excellente explication des
archétypes — ce qu’ils sont, en quot le fait de les connaitre
pourrait éclairer nos vies —, elle réunit ensuite habilement
mythologie et psychologie afin de nous faire comprendre
que nous, modernes, sommes plus proches de nos ancétres
grecs que nous le croyons. Elle réussit a faire croitre a la fois
notre compréhension de la mythologie en tant qu’héritage



10 Les Dieux qu’il y a en vous

collectif et notre connaissance de nous-méme, puisque nous
vivons les schémas mythiques qui nous sont propres.

De toute évidence, Flavia Garcia aime ses sujets;
ceux-ci, vivants, s’échappent des confins du livre pour par-
tager avec nous leurs dons et leurs influences particuliers.
Lisez ce livre, faites le petit test qu’on vous propose afin
d’identifier les dieux et les déesses qui vous habitent. Vous
pourriez vous aussi tomber amoureux de ces personnages,
mythiques certes, mais 6 combien omniprésents!

Jan Bauer
Psychanalyste jungienne



