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Vous tenez entre vos 
mains un recueil de 
quatre histoires légères 
sur la prématurité.

Vous tenez aussi entre 
vos mains l’équivalent 
du poids moyen d’un 
très grand prématuré : 
1,8 livre.
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324 semaines

Chaque année au Québec, environ 
6 000 prématurés voient le jour. Cela veut 
dire qu’en ce moment même, des parents 
entendent le son des machines, du 
respirateur, de l’oxygène. Il y a aussi de 
minuscules bébés, qui ne pèsent parfois 
que 1,8 livre, qui se battent pour leur survie. 
1,8 livre, c’est le poids moyen d’un très 
grand prématuré, soit d’un enfant né avant 
28 semaines de grossesse. C’est petit, léger, 
fragile. Et c’est difficile à imaginer. Pour vous 
aider à mieux comprendre ce que ça fait de 
tenir un tel enfant dans vos bras, nous avons 
créé un livre du même poids.  

Un recueil de quatre histoires conçues par 
huit artistes d’ici qui ont généreusement 
accepté de mettre leur plume et leur trait 
au service de la cause. Des histoires portant 
sur la prématurité, tantôt ludiques, tantôt 
touchantes, qui font sourire et rendent le 
cœur léger.

Merci pour votre précieuse aide. Tous les 
profits reliés à la vente de ce livre seront 
remis directement à Préma-Québec, qui 
œuvre à soutenir les parents de prématurés 
et à enlever un poids de leurs épaules – 
un poids beaucoup plus grand que 1,8 livre.

Vous tenez entre 
vos mains l’équivalent 
du poids moyen d’un 
très grand prématuré : 
1,8 livre
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724 semaines

Pico
Autrice : Audrey Borduas

Illustrateur : Charles-Étienne Brochu
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C’est un paisible matin dans la forêt de 
la Grande-Baie. Il faut tendre l’oreille très 
attentivement, pour y entendre le vent  

siffler et les arbres grincer.



925 semaines
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3728 semaines

Flocon
Autrice : Stéphanie Lapointe 
Illustratrice : Mathilde Filippi
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On dit que 
chaque année  

il tombe sur la Terre  
un million de milliards 

de milliards

de flocons de neige. 

Quand on y pense 
ça fait beaucoup de flocons

pour un seul ciel.



3928 semaines

On dit aussi 
qu’il n’existe pas 

un seul flocon dans le monde

qui soit identique
à un autre. 

Chaque flocon est unique en son genre.

C’est comme ça 
on n’y peut rien. 

C’est un mystère, comme on dit.
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6732 semaines

Gédéo
Auteur : Simon Boulerice 
Illustratrice : Émilie Leduc
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Quand Clara vit pour la première fois celui qui 
allait devenir son époux, elle se dit : « On dirait 

un kangourou qui sautille partout ! » 

Justement, on surnommait le jeune 
homme Kangourou. 

Avant de rencontrer Clara, David faisait tout 
rapidement. Il bondissait partout, surgissait de 
nulle part, et repartait avec vivacité en laissant 

un nuage de poussière derrière lui. 



6932 semaines

Depuis qu’elle était petite, ses enseignantes 
écrivaient dans son bulletin : « Clara est 
une élève disciplinée. Elle achève tout ce 

qu’elle entreprend. »

Contrairement à son bel Australien, Clara avait 
toujours été de nature calme et appliquée. 

Le genre de personne qui complète tous ses 
projets avec attention. 
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Billie
Auteur : Guillaume Corbeil
Illustratrice : Cécile Gariépy
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Le 19 août 2016, ma sœur m’appelle pour 
m’annoncer que tu es née pendant la nuit.



9736 semaines
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