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AVERTISSEMENT
Ce livre est dédié à toutes les mamans  

qui ont envie d’aborder, en toute simplicité  
et avec humour, le sujet de la charge mentale  

avec leurs enfants. 

Il est écrit en « québécois parlé »,  
ne comporte pas de fotes détograf  
mais contient des mots populaires. 

À toutes les mamans, la charge mentale existe  
et vous n’êtes pas seules, c’est partout pareil.  

Pis reconnaître l’existence de la charge mentale ne 
veut pas dire que vous n’aimez pas vos enfants 
 ou que vous êtes une mauvaise mère, ça veut  

juste dire que vous êtes humaines et que vous en faites 
beaucoup, parfois trop. 

Bianca 

 une maman crevée et heureuse. 



Les mamans pensent 
 à tout, tout le temps.  

Le savais-tu ? 



Quand on a des enfants, ça prend  
un cerveau TRÈS, TRÈS puissant  

pour penser à tout.  
Les mamans ont un super cerveau  

qui leur permet de ne rien oublier  
pour leur famille mais aussi pour leur travail,  

le ménage et plein d’autres affaires aussi.



Être une maman et avoir  
un super cerveau, c’est très pratique.  

Ça permet d’être bien organisée.  
Par exemple, quand la famille s’en va 
quelque part, le super cerveau sait  

exactement tout ce qu’il faut apporter.

Comme la maman aime très fort ses  
petits, son super cerveau lui permet de 
bien s’occuper d’eux. C’est vraiment cool 

pour les enfants, car il ne leur manque 
jamais rien !


