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La pouponnière  
d’étoiles interdite

Nebulia, une fillette enjouée et généreuse, a la 
chance de grandir dans l’univers fantastique qu’est 
la Nébuleuse argentée. Elle habite dans l’Espace-
en-Ciel, une région de la nébuleuse située au cœur 
d’un vaste nuage cosmique. Chez elle, les étoiles 
brillent de jour comme de nuit, et il est possible de 
toucher les nuages, doux et enveloppants. Sa mai-
son, d’une couleur mauve scintillante, ressemble à 
un petit château, avec ses nombreuses tours et ses 
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escaliers en colimaçon. Elle y vit avec ses parents, 
qu’elle aime plus que tout.

Nebulia adore passer du temps avec ses nom-
breuses amies qui vivent dans les différentes 
régions de la nébuleuse. Elles sont ses confi-
dentes, celles avec qui elle vit toutes sortes 
d’aventures. Mais lorsqu’elle est seule, elle 
s’amuse à créer des styles vestimentaires et 
des coiffures qui sortent de l’ordinaire, ou elle 
s’adonne au yoga, une activité qui la dégourdit ! 

Elle ne maîtrise pas encore toutes les posi-
tions compliquées de ce sport et 

parfois elle s’emmêle dans ses 
propres membres, mais elle 
adore s’étirer à l’infini… Ces 
moments de détente l’aident 
à contrôler ses émotions qui 
tourbillon nent parfois un peu 
trop dans sa tête !

D’aussi loin qu’elle se sou-
vienne, Nebulia souhaite visiter 
la pouponnière d’étoiles, cet 
endroit mystérieux où naissent 

les bébés astres. Il n’y a qu’une 
seule pou ponnière d’étoiles dans 

la nébuleuse. Tous les matins depuis 
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son enfance, elle voit son 
père s’y rendre pour tra-
vailler, tout sourire. Avec 
quelques collègues expéri-
mentés, il veille à ce que l’énergie 
se rende constamment jusqu’au 
cœur des étoiles en devenir. Quel tra-
vail formidable que d’aider les astres à voir le jour 
et à briller ! Toutefois, pour des raisons qu’elle 
ignore encore, on a toujours interdit à Nebulia l’ac-
cès à cet endroit. Chaque fois qu’elle souhaite l’ac-
compagner, son papa lui répète la même chose :

— Tu dois attendre d’être plus vieille, d’avoir toutes 
les connaissances et la sagesse nécessaires avant 
de pouvoir entrer dans la pouponnière.

— Mais pourquoi donc ? demande constamment 
Nebulia, qui n’obtient malheureusement jamais 
de réponse satisfaisante !

Par un splendide début d’après-midi, une de ces 
journées où les étoiles et le soleil brillent en même 
temps au-dessus de sa maison scintillante, 
 Nebulia juge qu’elle a assez grandi et surtout, suf-
fisamment attendu. C’est décidé : aujourd’hui, elle 
percera enfin le mystère de cette fameuse pou-
ponnière d’étoiles ! Hum… Elle hésite un moment 
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entre écouter son instinct 
qui la pousse à s’y rendre 

en catimini, et demander la 
permission à sa mère et risquer 

d’obtenir un refus de plus… Elle 
décide finalement d’opter pour la franchise.

En fine renarde, elle attend le meilleur moment 
pour faire sa demande, soit celui où sa maman, 
complètement détendue, revient du cours de yoga 
matinal qu’elle donne sur un nuage coloré, au- 
dessus de la Rivière de l’Éternité. Lorsque sa mère 
entre dans la maison, Nebulia vient vite la rejoindre. 
Elle emprunte alors sa voix la plus douce, remplit 
ses yeux d’amour et se lance :

— Maman, je vais aller rejoindre papa au travail 
aujourd’hui. Je crois qu’il sera très heureux de ma 
visite surprise !

— Tu devrais plutôt me poser la question, jeune 
fille ! C’est NON et tu le sais très bien, répond 
immédiatement sa mère.

— Mais maman ! réplique Nebulia, une fois de plus 
découragée par ce refus qui lui semble éternel. Je 
ne comprends pas ! Je peux toujours t’accompa-
gner lorsque tu donnes des cours de yoga. Et 
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quand je le fais, je suis sage et je t’aide beaucoup, 
tu le dis toi-même…

— Oui Nebulia, tu m’aides de plus en plus, ça c’est 
vrai. Mais pour la pouponnière d’étoiles, c’est une 
tout autre histoire. Ton père fait un travail extrê-
mement important là-bas et la moindre erreur 
provoquée par un visiteur pourrait entraîner une 
catastrophe dans tout l’univers, précise-t-elle.

— Mais je suis grande, maintenant ! Je sais com-
ment faire pour ne pas déranger papa. Je promets 
que je serai vraiment sage, ajoute-t-elle en unis-
sant ses mains pour supplier sa maman.

— On en reparlera une autre fois, ma chérie. Mais 
pour aujourd’hui, c’est encore non. Surtout que 
ton père n’est pas au courant. Il n’apprécierait pas 
la « surprise », comme tu dis.

Nebulia, les yeux dans l’eau, 
lance un regard aussi peiné 
que fâché à sa mère. Elle sent 
même son cœur bondir de 
rage au fond de sa poitrine. 
Il bat si fort que ça lui fait 
presque mal.
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