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J’aime les fleurs, la plage, les robes,  
la lecture, les fruits, le spaghetti,  

le vélo, les sucettes glacées  
et les déguisements.

Voici ma sœur et mon frère : Rose et Jasmin.

Ils sont

Ils pleurent parfois pour rien

Mais ils sont vraiment mignons.

je trouve.

un peu coquins.

Surtout quand ils dorment !

Eux, ce sont

Ce sont des jumeaux.

mes parents.

Je m’appelle Violette.
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Ma maman dit que je suis spéciale.  
Je vis avec des allergies alimentaires.  

Je ne peux pas manger ce qui contient des œufs,  
du lait et des noix.

Je ne me souviens plus de ce que les œufs goûtent,  
parce que j’en ai mangé il y a très longtemps.

mes parents.
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J’avais un an. C’était le jour de mon anniversaire.  
J’ai pris une bouchée de mon gâteau.

Mes parents ont vite compris que  
je faisais une réaction allergique.

Papa a vu plusieurs petits boutons rouges apparaître  
autour de ma bouche et sur mes mains.

Il y avait des œufs dans la recette de mamie !
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Maman a remarqué que je toussais et que j’avais de la difficulté à 
respirer. Sans prendre le temps d’enlever mon chandail  

plein de glaçage, nous sommes partis vers l’hôpital  
en laissant tous les invités à la maison…

J’ai passé l’après-midi à l’hôpital et les médecins m’ont donné  
des médicaments qui ont arrêté la réaction. J’ai aussi fait des 
réactions similaires au lait et aux amandes quand j’étais jeune.

... avec la vaisselle sale !

Nous aurions

une ambulance.

pu aussi appeler
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