Je miaFPe”e Vio\e‘He.

J'aime les fleurs, la plage, les robes,
la lecture, les fruits, le spaghetti,
le vélo, les sucettes glacées
et les déguisements.

Voici ma sceur et mon frére: Rose et Jasmin.
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Mais ils sont vraiment mignons.
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Ma maman dit que je suis spéciale.
Je vis avec des allergies alimentaires.
Je ne peux pas manger ce qui contient des ceufs,

du lait et des noix.

Je ne me souviens plus de ce que les ceufs goltent,
parce que j'en ai mangé il y a tres longtemps.



J'avais un an. C'était le jour de mon anniversaire.

J'ai pris une bouchée de mon gateau.
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Mes parents ont vite compris que
je faisais une réaction allergique.

Papa a vu plusieurs petits boutons rouges apparaitre

autour de ma bouche et sur mes mains.




Maman a remarqué que je toussais et que j'avais de la difficulté a
respirer. Sans prendre le temps d’enlever mon chandail
plein de glagage, nous sommes partis vers I'hopital
en laissant tous les invités a la maison...
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J'ai passé I'aprés-midi a I'hopital et les médecins m'ont donné
des médicaments qui ont arrété la réaction. J'ai aussi fait des
réactions similaires au lait et aux amandes quand j'étais jeune.



