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INTRODUCTION 

Vous tenez entre vos mains un outil très puissant 
et très révélateur. En effet, ces cartes contiennent 
un assortiment de vies antérieures vous permettant 
de savoir qui vous avez déjà été et de mieux com-
prendre pourquoi vous vivez telle ou telle situation 
dans votre vie actuelle. Elles ont été conçues pour 
vous aider à découvrir d’où proviennent les obs-
tacles que vous rencontrez et les patterns que vous 
avez tendance à répéter. 

Grâce à ces cartes, vous allez découvrir ce 
qu’une partie de votre âme a expérimenté pendant 
vos vies antérieures. Ces expériences vous suivent 
depuis vos vies passées et elles continueront de 
de le faire pendant vos prochaines vies, c’est cela 
qui vous aide à mieux évoluer sur le plan terrestre. 
Vous avez tiré des leçons de tout ce que vous avez 
expérimenté. 

Vous allez également découvrir ce que vous 
avez accumulé comme karma dans vos vies 



antérieures. Le karma positif représente ce que 
vous avez fait de positif et ce que vous avez conservé 
dans votre mémoire karmique, tandis que le karma 
négatif représente ce que vous n’avez pas compris 
ni réglé. Cela peut vous influencer dans votre vie 
actuelle. Il est donc important d’en tenir compte et 
d’établir des liens avec votre situation actuelle.

Il se peut que vous vous sentiez ébranlé par 
vos découvertes. Sachez cependant que vous 
avez la possibilité de transformer tout ce qui est 
négatif en positif ; ces cartes sont là pour vous aider 
positivement. 

Finalement, vous trouverez des conseils sur ce 
que vous devez apprendre sur vos vies antérieures 
afin d’accomplir votre mission de vie actuelle et de 
devenir une meilleure personne. 
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COMMENT UTILISER LES CARTES

Tout d’abord, je vous invite à purifier votre jeu et à y 
déposer vos énergies personnelles.

Vous devez chasser dans un premier temps les 
vibrations des personnes qui ont tenu ce jeu dans leurs 
mains, si tel est le cas. Vous pourrez refaire cet exercice 
à tout moment, par exemple lorsque vous prêterez 
votre jeu à une autre personne ou que vous sentirez 
qu’il ne répond plus adéquatement à vos questions.

Pour chasser les vibrations, prenez le jeu dans 
vos mains et frappez trois fois sur le dessus du 
paquet en disant dans votre tête : « Je chasse toutes 
les énergies contenues dans ce jeu. »

Voilà, votre jeu est maintenant prêt à recevoir 
vos énergies personnelles. 

Tenez les cartes dans vos mains, devant vous, 
ou appuyez-les sur votre cœur. Faites une prière 
en vous concentrant : « Je demande la permission, 
grâce à ces cartes, de connaître mes vies antérieures 
ou de comprendre une situation de ma vie actuelle. 
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Faites que les messages que je recevrai soient clairs 
pour moi et qu’ils m’aident à cheminer sur le plan 
terrestre et à surmonter tant les obstacles que les 
difficultés. Je demande à mon ange gardien d’être 
présent avec moi lorsque j’utiliserai ces cartes et je 
souhaite qu’il me protège de toute énergie de basses 
vibrations. Merci. »

Pour finir, lorsque je range mes cartes, il m’arrive 
souvent de déposer un quartz clair sur le dessus du 
jeu afin de le protéger et de nettoyer les énergies que 
les cartes accumulent quand je les utilise. Lorsque je 
les reprends, les énergies passées ont été évacuées. 

Comment poser une question ?

Avant de poser vos questions, entourez-vous d’une 
bulle de lumière blanche. Demandez à votre ange 
gardien de veiller sur vous et d’être réceptif à vos 
interrogations.

Il est très important de poser une seule ques-
tion à la fois. Soyez clair et précis ou demandez tout 
simplement quel message vous devriez recevoir en 
ce moment. Votre question devrait porter sur un 
sujet précis. Concentrez-vous en fermant les yeux. 
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Essayez d’être présent dans votre cœur lorsque vous 
posez votre question. Pendant que vous y pensez, 
brassez les cartes afin de leur insuffler vos énergies. 
Quand vous êtes prêt, posez votre question à voix 
haute ou dans votre tête. 

Mode de tirage 

Vous pouvez garder le jeu de cartes dans vos mains 
et l’ouvrir en éventail ou le déposer sur une table 
et l’étaler devant vous. Si vous passez votre main 
au-dessus du jeu, vous pourriez ressentir des pico-
tements ou une chaleur. Prenez votre temps. Votre 
âme sait exactement quelle carte vous devez piger.

Exemples de questions 
Quelle est ma mission de vie terrestre ? Qu’est-ce que 
je suis venu apprendre sur terre ? Quel lien y a-t-il 
entre ma situation actuelle et ce que j’ai vécu dans 
une vie antérieure ? Quelle était une de mes vies anté-
rieures ? Que dois-je comprendre de ma relation avec 
mon partenaire de vie par rapport à une vie anté-
rieure que j’ai vécue ? Que dois-je comprendre de ma 
relation avec mon enfant, un collègue, un ami ?



Tirage à une carte
Concentrez-vous sur votre question ou sur votre 
situation de vie. Pigez une carte et placez-la face 
ouverte devant vous. Observez l’image dans un pre-
mier temps. Que vous inspire-t-elle ? Selon vous, de 
quoi parle-t-elle ? 

Ensuite, faites une première lecture du mes-
sage. Vous remarquerez que le texte est au féminin 
quand le personnage principal est une femme, et 
au masculin lorsqu’il s’agit d’un homme. Établissez 
des liens entre la carte que vous avez pigée et vos 
pensées actuelles, votre situation de vie ou votre 
questionnement. Vous lirez différentes interpré-
tations. Prenez ce qui résonne en vous et ajoutez 
vos propres idées. Faites confiance à votre intui-
tion. Chaque carte est un prolongement de votre 
subconscient : elle vous révèle ce qui se cache à 
l’intérieur de celui-ci.

Vous voilà prêt à utiliser mes cartes pour vous 
connecter avec vos vies antérieures !


