
Calcul de l’ascendant  
de manière simplifiée

Il faut d’abord connaître l’heure de naissance ; si l’on est né où 
l’heure d’été était en vigueur, il faut la soustraire de son heure de 
naissance. Cherchez dans le tableau des heures sidérales le temps 
sidéral du jour de votre naissance. Si votre date de naissance ne s’y 
trouve pas, choisissez la date précédente la plus rapprochée et 
ajoutez-y quatre minutes pour chaque jour qui sépare cette date 
de votre jour de naissance. Par exemple, si vous êtes né le 18 août, 
le tableau donne l’information pour le 16 août, soit 21 h 34. Donc, 
il faut ajouter deux fois quatre minutes, soit huit minutes. Vous 
obtenez ainsi le temps sidéral du jour de votre naissance si vous 
êtes né le 18 août. N’oubliez pas que si le total des minutes dé-
passe 60, il faut soustraire 60 de ce total et ajouter une heure ; par 
exemple, 4 h 50 plus 15 minutes donnent 4 h 65, ce qui fait plutôt 
5 h 05.

Ajoutez à votre heure de naissance le temps sidéral du jour de 
votre naissance que vous trouverez dans le tableau des heures si-
dérales. C’est l’heure sidérale de la naissance. Si vous obtenez un 
résultat qui dépasse 24 heures, il faudra soustraire 24 heures du 
total obtenu ; par exemple, si vous obtenez 35 h 14, il faudra sous-
traire 24 heures de ce résultat, ce qui donne 11 h 14, l’heure sidé-
rale de votre naissance.

Maintenant, cherchez dans le tableau des ascendants le signe 
correspondant au temps sidéral de votre naissance que vous avez 
trouvé au cours de l’opération exécutée précédemment. Ce signe 
est donc votre ascendant. Évidemment, ce calcul ne tient pas 
compte du lieu de naissance et pourrait ne pas être parfaitement 
juste si votre ascendant si situe tout près d’un changement de 
signe.
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Tableau des heures sidérales

Bélier

22 mars – 11 h 54
26 mars – 12 h 10
31 mars – 12 h 30

1er avril – 12 h 34
5 avril – 12 h 50
10 avril – 13 h 10

15 avril – 13 h 29
20 avril – 13 h 49

Taureau

21 avril – 13 h 53
25 avril – 14 h 09
30 avril – 14 h 29

1er mai – 14 h 33
5 mai – 14 h 48
10 mai – 15 h 08

15 mai – 15 h 28
21 mai – 15 h 51

Gémeaux

22 mai – 15 h 55
26 mai – 16 h 07
31 mai – 16 h 31

1er juin – 16 h 35
5 juin – 16 h 51
10 juin – 17 h 10

15 juin – 17 h 30
21 juin – 17 h 54

Cancer

22 juin – 17 h 58
26 juin – 18 h 13
30 juin – 18 h 29

1er juillet – 18 h 33
5 juillet – 18 h 49
10 juillet – 19 h 09

15 juillet – 19 h 28
19 juillet – 19 h 44
22 juillet – 19 h 56

Lion

23 juillet – 20 h 00
27 juillet – 20 h 16
31 juillet – 20 h 31

1er août – 20 h 35
5 août – 20 h 51
10 août – 21 h 11

16 août – 21 h 34
22 août – 21 h 58

Vierge

23 août – 22 h 02
28 août – 22 h 22
31 août – 22 h 34

1er septembre – 22 h 37
5 septembre – 22 h 53
10 septembre – 23 h 13

15 septembre – 23 h 33
21 septembre – 23 h 56

Balance

22 septembre – 0 h 00
26 septembre – 0 h 16
30 septembre – 0 h 32

1er octobre – 22 h 37
5 octobre – 0 h 52
10 octobre – 1 h 11

15 octobre – 1 h 31
20 octobre – 1 h 51
23 octobre – 2 h 03

Scorpion

24 octobre – 2 h 06
28 octobre – 2 h 22
31 octobre – 3 h 34

1er novembre – 2 h 38
5 novembre – 2 h 54
10 novembre – 3 h 13

16 novembre – 3 h 37
22 novembre – 4 h 01

Sagittaire

23 novembre – 4 h 05
27 novembre – 4 h 20
30 novembre – 4 h 32

1er décembre – 4 h 36
5 décembre – 4 h 52
10 décembre – 5 h 12

16 décembre – 5 h 35
21 décembre – 5 h 55
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Capricorne

22 décembre – 5 h 59
26 décembre – 6 h 15
31 décembre – 6 h 35

1er janvier – 6 h 39
5 janvier – 6 h 54
10 janvier – 7 h 14

15 janvier – 7 h 34
20 janvier – 7 h 53

Verseau

21 janvier – 7 h 57
26 janvier – 8 h 17
31 janvier – 8 h 37

1er février – 8 h 41
5 février – 8 h 56
10 février – 9 h 16

15 février – 9 h 36
19 février – 9 h 52

Poissons

20 février – 9 h 56
24 février – 10 h 11
28 février – 10 h 27

1er mars – 10 h 31
5 mars – 10 h 47
10 mars – 11 h 07

16 mars – 11 h 30
21 mars – 11 h 50

Tableau des ascendants*

L’ascendant BÉLIER se situe entre 18 h 00 et 19 h 04.

L’ascendant TAUREAU se situe entre 19 h 05 et 20 h 24.

L’ascendant GÉMEAUX se situe entre 20 h 25 et 22 h 16.

L’ascendant CANCER se situe entre 22 h 17 et 0 h 40.

L’ascendant LION se situe entre 0 h 41 et 3 h 20.

L’ascendant VIERGE se situe entre 3 h 21 et 5 h 59.

L’ascendant BALANCE se situe entre 6 h 00 et 8 h 38.

L’ascendant SCORPION se situe entre 8 h 39 et 11 h 16.

L’ascendant SAGITTAIRE se situe entre 11 h 17 et 13 h 42.

L’ascendant CAPRICORNE se situe entre 13 h 43 et 15 h 33.

L’ascendant VERSEAU se situe entre 15 h 34 et 16 h 55.

L’ascendant POISSONS se situe entre 16 h 56 et 17 h 59.

* Il ne s’agit pas de l’heure de naissance, mais bien du résultat de votre calcul.
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Bélier
(du 21 mars au 20 avril)

Au souvenir de Denise Aubry (mère de Jacqueline),  
Benjamine Hébert, Christopher Lee Donaldson, Erick Talbot, 

Gilles Lemieux, France Dubé

Voilà une année qui passera à l’histoire ! Le temps sera une denrée 
rare. L’être spontané et impulsif que vous êtes peut en prendre 
beaucoup sur ses épaules et poursuivre son cheminement avec 
une panoplie de responsabilités qu’il a accumulées au fil des ans. 
Un jour, on réalise que l’on s’est imposé le transport d’un im-
mense sac à dos qui est maintenant devenu un véritable fardeau à 
porter ; le natif du Bélier ne peut plus être aussi réactif et fou-
gueux, il ne peut plus être lui-même.

Il doit donc se ressaisir et retrouver un mode de vie plus épuré 
avec des objectifs clairs, nets et précis qui n’ont rien d’écrasant et 
qui peuvent s’accomplir dans des délais raisonnables. Premier 
signe de feu, vous devez atteindre le point B dans l’instant  présent ; 
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pas question de projets à long terme, vous devez vous fixer des 
objectifs réalisables à court terme ou du moins cheminer rapide-
ment d’étape en étape.

De lourdes responsabilités ne peuvent que vous ralentir, et 
l’année 2020 inspire réellement cette volonté d’alléger la situa-
tion afin de retrouver le dynamisme légendaire dont vous faites 
preuve en accomplissant vos tâches en des temps records. Dès le 
début de l’année, vous dresserez certainement un bilan de vos 
obligations ; vous n’hésiterez pas à en déléguer plusieurs et à redé-
finir certains objectifs.

Si vous sentez que vous avancez depuis trop longtemps 
comme un zombie sans avoir de buts ni d’objectifs précis, vous 
parviendrez à définir plus clairement vos prochaines ambitions 
personnelles. Notamment, signe de l’action par excellence, vous 
vous devez d’être continuellement en mouvement et vous adop-
terez un mode de vie plus actif. Vous êtes sportif ? Vous devien-
drez un membre à part entière d’une équipe gagnante et vous 
serez l’un des artisans du succès de cette escouade en « comptant 
des buts à chaque match ». Si vous êtes plutôt altruiste, vous n’hé-
siterez pas à faire du bénévolat régulièrement. Le voyageur en 
vous prendra les mesures nécessaires pour s’offrir cette possibi-
lité, et bien que vous n’ayez pas les moyens de faire le tour du 
monde, vous parviendrez à former des groupes qui vous permet-
tront d’obtenir des rabais considérables afin de réaliser vos rêves 
de voyage. Le Bélier artiste s’offrira un atelier et les outils néces-
saires pour produire son œuvre au cours de l’année avant de la 
présenter à un large public.

Professionnellement, vous n’en êtes plus nécessairement à la 
croisée des chemins, mais plutôt à la réalisation de vos projets et 
à l’atteinte de vos objectifs. Si vous en êtes au début de votre car-
rière, vous serez passablement surpris du bond gigantesque que 
vous ferez dans le courant de l’année. Parfois, vous pourriez même 
craindre cette avancée aussi spectaculaire au point de vouloir re-
culer et revoir certains objectifs. Notamment, vous pourriez 
craindre de ne pas être à la hauteur ou de ne pas répondre aux 
attentes de vos supérieurs, et vous supporterez mal cette pression. 
La persévérance est la clé du succès, et il vous suffira de dévelop-
per l’ensemble de vos projets une étape à la fois afin d’avoir l’im-
pression d’évoluer rapidement. Apprenez à vous faire confiance.
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Vous pourriez également être parachuté dans un poste de 
direction. Certains diront que vous vous êtes retrouvé là grâce 
à la chance et que vous ne méritez pas nécessairement un tel 
avancement. À vous de leur prouver que vous êtes à la hauteur 
du mandat. Ce sera sûrement un immense défi et vous devrez 
toujours revoir et corriger vos méthodes. Apprenez à être da-
vantage concentré au travail même si les résultats ne sont pas 
instantanés.

Vous avez pris votre retraite depuis un certain temps ? La vie 
vous ramènera sur le marché du travail et vous pourriez éprouver 
un peu de difficulté à vous adapter à une nouvelle réalité. On 
vous engagera sûrement pour votre expérience, mais vous pour-
riez avoir l’impression de ne pas être à la hauteur et de devoir ré-
apprendre le métier que vous avez exercé toute votre vie. La 
persévérance étant la clé du succès, vous découvrirez avant la fin 
de l’année que vous avez été essentiel au développement de l’en-
treprise et que l’on vous a beaucoup apprécié. De plus, vous noue-
rez de nouvelles amitiés toutes plus intéressantes les unes que les 
autres.

Le travailleur autonome qui amorce un projet pourrait ressen-
tir que celui-ci n’évolue pas aussi rapidement qu’il le souhaitait. 
Vous rencontrerez une panoplie d’obstacles imprévisibles, ce qui 
vous obligera à revoir vos stratégies commerciales. Ce ne sera 
qu’après avoir modifié considérablement votre approche que 
vous découvrirez le Klondike.

Votre principal objectif professionnel ? Réussir à accélérer la 
cadence et éliminer tout ce qui ralentit la production, ainsi que 
trouver des moyens pour être plus rapide et spontané avec votre 
clientèle. Vous pourriez également décrocher un emploi qui vous 
fera découvrir de nouvelles méthodes de travail que vous devrez 
assimiler ; ainsi, vous aurez une tout autre vision de l’efficacité, ce 
qui deviendra votre marque de commerce.

Que vous soyez ou non à l’aube de la retraite, votre couple a 
nécessairement besoin de prévoir des projets communs et de se 
visualiser dans un avenir plus lointain. Vous voulez vous assurer 
que vous vous aimerez encore longtemps. Il est possible que l’ab-
sence de projets ou de vision d’avenir dans votre couple pro-
voque des conflits. Dès le mois de mars, tandis que la planète 
Mars viendra bousculer Jupiter, Saturne et Pluton, vous ou votre 
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partenaire aurez envie de tout quitter si vous n’avez plus rien de-
vant vous. Si vous êtes ensemble depuis longtemps et que vos en-
fants ont déjà quitté la maison, vous aurez besoin, comme couple, 
d’une nouvelle raison d’exister, d’une nouvelle aventure bébé ou 
d’un  nouveau projet.

Ce sera une tout autre ambiance pour les jeunes couples qui 
n’aspirent qu’à s’offrir un bel avenir ensemble. Profitez-en pour 
planifier l’achat de votre première maison et la création de votre 
famille. Ou même si vous avez un certain âge et que vous êtes en-
semble depuis peu, vous envisagerez sérieusement la cohabita-
tion comme prochain projet.

Célibataire depuis peu ? Vous n’envisagerez pas d’entre-
prendre prochainement une nouvelle histoire d’amour même si 
vous avez besoin de vous sentir aimé. Vous vous imposerez une 
période de deuil, comme si c’était absolument nécessaire. Vous 
réaliserez que, pour vous sentir mieux dans votre peau, il suffit 
d’aller danser, de faire de l’exercice ou même de voyager. De toute 
manière, il est peu probable que vous attiriez le prince charmant : 
vous préférerez vivre votre solitude avant d’ouvrir votre cœur. 
Heureusement, vers la fin de l’année, vous participerez à plu-
sieurs activités sociales, ce qui vous permettra d’être mieux en-
touré et ainsi de faire de belles rencontres. Si vous êtes seul depuis 
longtemps, il n’est pas obligatoire de vivre comme un moine et de 
refuser les invitations ; une personne que vous considériez comme 
un ami pourrait vous proposer de vivre de l’affection et des mo-
ments intimes qui, sait-on jamais, mèneront peut-être à des senti-
ments mutuels.

La vie de famille pourrait être très exigeante. Si vos parents ne 
sont plus très jeunes, il va de soi que vous êtes la personne qui sera 
disponible pour leur donner un coup de main même si vous êtes 
déjà accaparé par d’autres responsabilités. Que ce soit vous-même 
ou un membre de la famille qui déménage, vous serez activement 
engagé dans ce projet et vous ferez pratiquement tout vous-
même. On reconnaîtra votre dévouement, ce qui vous rappellera 
que donner fait tout autant plaisir, sinon plus, que recevoir.

Vous n’aurez que très peu de temps à consacrer à vos amis 
ainsi qu’à votre vie sociale, et lorsque ce sera le cas, on vous de-
mandera d’être l’organisateur de l’événement. Bref, il ne sera pas 
toujours facile d’apprécier la bonne compagnie en toute simpli-
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cité. Heureusement, vous parviendrez à vous libérer en finalisant 
certaines tâches ou en déléguant à vos collègues des responsabili-
tés avant la fin de l’année, ce qui vous permettra d’anticiper le 
tournant de la prochaine année avec davantage d’optimisme.

Plus de peur que de mal côté santé ! Si vous n’avez pas été rai-
sonnable, la vie ne vous ménagera pas : elle vous rappelle l’impor-
tance d’une vie saine et équilibrée. Vous faites de l’embonpoint ? 
Vous devrez perdre du poids considérablement, surtout pour 
votre ossature, vos articulations et pour favoriser votre mobilité. 
Vous aurez besoin de trouver la fontaine de jouvence, et vous 
n’aurez plus envie que l’âge affecte votre mode de vie. Vous par-
viendrez à faire les changements qui s’imposent et à vous offrir 
un régime plus strict.

À la retraite depuis peu ? Bien des gens dans votre entourage 
penseront que vous avez maintenant beaucoup de temps libre ; ils 
craindront que vous vous ennuyiez et ils vous proposeront sans 
cesse des activités et autres projets qui accapareront tout votre 
temps. Vous y croirez sûrement vous-même et pourriez vous im-
poser de nombreuses obligations plutôt que de vous offrir un pro-
jet de vie conforme à vos aspirations. La famille s’agrandira grâce 
à de nouveaux petits-enfants et vous aurez un rôle important à 
jouer pour aider la nouvelle maman : vous vous impliquerez 
comme s’il s’agissait de votre propre enfant.
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Bélier et ses ascendants en 2020

 Bélier ascendant Bélier

Une année fort chargée en responsabilités de toutes sortes. La fa-
mille vous occupera et vous demandera passablement d’atten-
tion. Vous devrez relever un défi ou affronter l’une de vos peurs 
afin de la surmonter et de l’expulser définitivement de votre vie. 
En amour, de nouveaux projets sauront vous donner un avenir 
plus solide. Un certain épuisement exigera que vous revoyiez vos 
ambitions professionnelles.

 Bélier ascendant Taureau

Sensible et généreux, vous pourriez amener toute la famille en 
voyage ; cependant, certaines personnes pourraient se plaindre 
malgré l’extrême générosité dont vous faites preuve. Une impor-
tante formation vous permettra de gravir quelques échelons très 
importants dans l’entreprise pour laquelle vous travaillez. Les ho-
raires de travail pourraient changer. Un coup de foudre s’avérera 
peut-être décevant. Côté santé, les abus sont à proscrire.

 Bélier ascendant Gémeaux

Bien que vous soyez généralement assez sociable, il est possible 
que vous deviez éviter certaines activités et faire un grand mé-
nage parmi votre cercle d’amis. Au travail, n’ayez pas peur du 
changement, votre audace sera largement récompensée ; vous 
pourriez connaître un immense succès avec tout ce qui touche à 
l’art ou à la santé. En amour, l’appel de la liberté se fera sentir. 
Vous redeviendrez plus amoureux comme couple, ou vous serez 
prêt à recevoir l’amour, si vous êtes célibataire. Concernant votre 
santé, vous pourriez recevoir un traitement préventif.

 Bélier ascendant Cancer

Avec une personnalité dominante malgré des airs de douceur, 
vous réaliserez que le temps de vous faire manger la laine sur le 
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dos est maintenant révolu et que vous avez droit à votre part. Au 
travail, on pourrait réparer une certaine injustice, notamment au 
sujet de votre salaire. Une demande en mariage est possible. Le 
célibataire devrait trouver l’âme sœur. Quant aux couples en dif-
ficulté, ils prendront les décisions qui s’imposent. Côté santé, trop 
de sel et trop de stress sont un mauvais cocktail pour vos reins.

 Bélier ascendant Lion

Peut-être faudra-t-il un peu moins vous amuser et travailler da-
vantage. En effet, lorsque la manne passe, il faut impérativement 
la récolter. Vous travaillerez beaucoup au bureau et de nombreux 
projets verront enfin le jour. L’amoureux pourrait aussi se sentir 
délaissé dans cette situation : il faudra l’entourer ainsi de mul-
tiples petites attentions. Votre santé exigera que vous en preniez 
soin ; un problème, même chronique, pourrait pratiquement se 
régler à la suite d’une opération.

 Bélier ascendant Vierge

Quelques angoisses pourraient se faire sentir plus puissamment, 
surtout si vous craignez de vous exposer devant un public. Que 
vous le souhaitiez ou non, vous vous retrouverez sous les projec-
teurs pour y accomplir un brillant exploit et ainsi surmonter une 
certaine agoraphobie. En amour, il y aura de la magie dans l’air 
lorsque vous voyagerez, et ce, que vous soyez en couple ou céli-
bataire. Attention à votre santé : il faudra trouver le moyen d’éva-
cuer votre stress.

 Bélier ascendant Balance

Tout converge vers la maison et la famille cette année. Il est pos-
sible que vous ressentiez de l’injustice dans votre situation fami-
liale ou votre environnement proche. Au travail, vous aurez la 
possibilité de faire une partie de vos tâches de la maison, ou en-
core vous pourriez vous lancer en affaires en installant votre bu-
reau chez vous. En amour, il sera question de vivre avec votre 
partenaire ou de vous acheter ensemble une nouvelle propriété, 
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et ce sera sûrement une pression importante sur la relation. Côté 
santé, que ton aliment soit ton remède, disait Hippocrate.

 Bélier ascendant Scorpion

Une voiture neuve, de nouveaux vêtements et peut-être aussi une 
approche centrée sur vous-même, tout cela vous aidera à amélio-
rer considérablement vos relations sociales et familiales. Au tra-
vail, il faudra apprendre à vous démarquer, à être le meilleur, le 
plus habile ainsi que celui qui sait tout. Côté cœur, une bonne 
communication ouvrira votre relation à une nouvelle forme de 
romance. En ce qui concerne votre santé, une thérapie vous per-
mettra d’évacuer un trop-plein d’émotions avant que les malaises 
deviennent physiques.

 Bélier ascendant Sagittaire

Vous serez tenté de vous gâter considérablement ainsi que de 
faire quelques achats compulsifs afin de combler un vide. 
Professionnellement, en plus de votre emploi, vous pourriez éga-
lement exploiter un petit commerce qui vous permettra d’amé-
liorer considérablement votre situation financière. En amour, 
l’affection est un élément important dans une vie de couple, il ne 
sera plus possible de l’ignorer. Vous prenez soin d’un membre de 
la famille ? Attention de ne pas vous épuiser.

 Bélier ascendant Capricorne

Il s’agit d’un nouveau départ ; vous laisserez derrière vous le passé 
et vous enterrerez les querelles familiales. En vous tournant vers 
l’avenir, vous ne pouvez que sourire ! Professionnellement, vous 
décrocherez un poste de pouvoir qui vous sera offert sur un pla-
teau d’argent ou vous y accéderez par intérim. Dans votre vie sen-
timentale, il faudra évacuer les frustrations du quotidien pour 
redécouvrir une nouvelle passion en couple ou pour attirer les 
prétendants. Un bête accident peut s’avérer le déclencheur de 
grands changements.
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 Bélier ascendant Verseau

Place à la réflexion ! Vous ressentirez un grand besoin de com-
prendre le monde et les différentes situations qui vous ont déjà 
marqué. Si vous êtes le moindrement timide et réservé, la vie 
vous proposera de faire face à cette situation et de vous exprimer 
devant bien des gens ou, au contraire, d’apprivoiser la solitude et 
de procéder à un grand ménage dans vos fréquentations. Le bon-
heur se trouvera à la maison. Vous pourriez ressentir une grande 
fatigue ou un épuisement professionnel.

 Bélier ascendant Poissons

Avec votre âme artistique, vous ne pourrez qu’attirer les foules. 
Vous connaîtrez tant les avantages que les désavantages de la po-
pularité, notamment en rehaussant votre niveau de vie. Au travail, 
vous innoverez ou vous proposerez une idée qui vous propulsera 
au sommet de la gloire, mais attention à votre argent, les jaloux ne 
seront pas loin. Côté cœur, dilemme entre votre amoureux et 
votre vie sociale. En santé, une gestion du stress s’imposera.

BÉLIER - JANVIER

Les meilleurs jours ce mois-ci pour :

 Í Jouer à la loterie : 19, 20 et 21

 Í  La vie sociale et les jeux en groupe : 24, 25 
et 26

 Í L’amour : 11, 12 et 13

 Í La sphère professionnelle : 13, 14 et 15

 En général
Qu’il s’agisse du ménage ou d’autres tâches que vous n’arrêtiez 
pas de repousser, vous serez suffisamment motivé pour enfin vous 
permettre de voir clair dans vos affaires et surtout de passer à 
autre chose. Il faudra probablement vous fouetter un peu chaque 
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matin pour vous rendre au travail ou aller reconduire les enfants 
à l’école, ou encore simplement pour vous lever. Heureusement, 
vous ne vous empêcherez pas d’entreprendre une vie sociale ac-
tive. D’ailleurs, vous aurez beaucoup d’invitations de la part de 
vos amis pour participer à une foule d’activités.

Travail – Finances
Les dossiers sont en retard et les fêtes n’ont fait qu’accentuer la 
situation ; vous êtes une personne prompte, rapide et méthodique, 
vous arriverez à atteindre vos objectifs plus rapidement que 
prévu. Vous aurez une gestion du temps très efficace. Ce sera 
aussi l’heure de récolter les fruits de vos labeurs. Vous devriez éta-
blir également de nouveaux liens ainsi qu’un réseau de contacts 
qui vous feront connaître beaucoup de succès. Vous travaillez 
dans un commerce au détail ? Beaucoup de clients à servir. Vous 
serez très populaire : les gens seront naturellement attirés vers 
vous.

 Amour – Couple
Les festivités du temps des fêtes se poursuivront encore au cours 
des deux premières semaines de janvier ; votre amoureux et vous 
serez invités à participer à de nombreuses activités toutes plus sti-
mulantes les unes que les autres, ce qui s’avérera très positif pour 
votre relation. Cependant, la fatigue risque de se faire sentir, ou 
encore un vilain rhume pourrait ralentir considérablement cet 
élan passionnel qui s’était merveilleusement bien amorcé en dé-
but d’année.

 Amour – Célibataire
Si vous recherchez l’âme sœur, bien que ce ne soit pas votre prio-
rité, vous pourriez avoir l’impression de vous retrouver devant 
celle-ci à plus d’une reprise, mais ce ne sera qu’une illusion. La 
froideur de l’hiver freinera votre envie de faire de nouvelles ren-
contres. On vous a fait des avances ? Vous aurez davantage ten-
dance à les rejeter et à repousser les prétendants, même s’ils 
semblent très intéressants.

’ Santé
Il serait important de reprendre vos bonnes vieilles habitudes et 
votre routine dès que possible pour bénéficier d’un sommeil répa-
rateur, autrement la fatigue et le stress pourraient s’emparer de 
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vous. L’humidité aura tôt fait de rendre douloureuses vos articula-
tions, et ce sera en reprenant vos activités physiques que vous re-
trouverez la forme. Attention où vous mettez les pieds, une plaque 
de glace pourrait vous faire trébucher et diminuer votre mobilité.

BÉLIER - FÉVRIER

Les meilleurs jours ce mois-ci pour :

 Í Jouer à la loterie : 16, 17 et 18

 Í  La vie sociale et les jeux en groupe : 20, 21 
et 22

 Í L’amour : 7, 8 et 9

 Í La sphère professionnelle : 9, 10 et 11

 En général
Ne soyez pas trop déçu si vous apprenez l’annulation d’un 
voyage ou d’un autre événement qui vous tenait à cœur, il ne 
sera que reporté, probablement au printemps. Vous aurez ten-
dance à être plutôt casanier ce mois-ci ; peut-être y aura-t-il de 
bons films et émissions à la télé. Votre esprit aura davantage en-
vie d’être actif que votre corps. Avec un peu de volonté, vous de-
vriez réussir à surmonter une certaine paresse saisonnière. Il ne 
sera pas toujours facile de coordonner les événements en fonc-
tion de vos humeurs. De plus, vous pourriez souffrir de procras-
tination ; heureusement, il s’agit d’un état qui apporte une grande 
créativité.

Travail – Finances
Dans un domaine associé à l’ingénierie ou aux arts, vous devriez 
être soudainement inspiré pour entreprendre un projet qui mar-
quera votre avenir. Il s’agit cependant d’une période de confusion 
et il faudra réussir à rassembler vos idées avant de pouvoir aller de 
l’avant. On vous demandera de faire des heures supplémentaires, 
ou au contraire on diminuera vos heures de travail. L’incertitude 
prendra beaucoup de place. Le mois sera parsemé de creux et de 
cimes, vous empêchant de faire des planifications, ce qui vous de-
mandera passablement d’énergie.
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 Amour – Couple
Après une période de confusion quant à vos sentiments mutuels, 
votre passion amoureuse reprendra davantage de sens dans votre 
vie. Vous serez passablement actifs ensemble, à l’affût de toutes 
les activités qu’on pourrait vous offrir, ce qui donnera un second 
souffle à votre amour. Si votre relation est fragile, vous vous don-
nerez une seconde chance, mais vous n’aurez pas une très grande 
patience si votre partenaire ne fait pas les efforts nécessaires. Votre 
relation est toute récente ? Vous aurez besoin de définir un peu 
plus clairement les prochaines semaines, du moins de sentir qu’il 
y a une forme d’engagement entre vous.

 Amour – Célibataire
Les responsabilités familiales pourraient freiner les ardeurs de vos 
prétendants : ils hésitent à vous lancer des invitations pour la 
Saint-Valentin. Heureusement, ce sera en toute spontanéité que 
vous réussirez à trouver de la disponibilité pour fixer un rendez-
vous. Si vous faites partie d’un groupe qui s’adonne à une activité 
sportive, un individu vous manifestera de l’intérêt, mais il est pos-
sible que vous n’ayez pas les mêmes sentiments à son endroit.

’ Santé
Vous serez la cible des microbes ce mois-ci. Prenez les mesures 
nécessaires pour renforcer votre système immunitaire, notam-
ment en respectant vos heures de sommeil, sinon vous risquez de 
dépenser toutes vos énergies pour combattre le rhume ou la 
grippe. Il est possible que vous deviez rester au lit au moins une 
journée, pour récupérer. Sur le plan moral, le blues de l’hiver 
pourrait se faire sentir. Quelques activités physiques, et vous évi-
terez la dépression saisonnière.
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BÉLIER - MARS

Les meilleurs jours ce mois-ci pour :

 Í Jouer à la loterie : 14, 15 et 16

 Í  La vie sociale et les jeux en groupe : 19, 20 
et 21

 Í L’amour : 10, 11 et 12

 Í La sphère professionnelle : 16, 17 et 18

 En général
Tout se déroule dans une certaine solitude ce mois-ci, parfois c’est ce 
que vous souhaitez, mais en d’autres temps vous préféreriez la pré-
sence de vos proches qui semblent être plutôt occupés ailleurs. Vous 
n’obtenez pas une grande collaboration non plus de ceux qui vivent 
sous votre toit, peu vous aideront dans les tâches domestiques. Avec 
l’arrivée du printemps qui se fait sentir, vous préparerez vos diffé-
rents accessoires qui vous permettront de reprendre vos activités ex-
térieures. Vous pourriez déjà faire votre première sortie de vélo !

Travail – Finances
Vous êtes à la recherche d’un emploi ? Vous devrez impérative-
ment réfléchir et visualiser plus clairement vos objectifs de car-
rière. Ensuite, les nouvelles perspectives et les offres se présenteront 
comme par enchantement. Un de vos projets nécessitera un léger 
recul, ou encore vous aurez de nombreux petits détails à fignoler, 
ce qui causera un peu de retard dans le développement de ce dos-
sier. Peut-être avez-vous dû prendre certaines décisions le mois 
dernier concernant vos REER ; vous pourriez devoir revoir vos 
placements plus en détail et dénicher de meilleurs investisse-
ments afin d’assurer vos vieux jours.

 Amour – Couple
Vous ne rêverez que de l’instant où vous pourrez enfiler vos pan-
toufles, votre vieux pyjama et vous installer confortablement de-
vant la télé. Évidemment, cela n’a rien de très excitant pour 
votre partenaire, il faudra nécessairement déployer des efforts de 
 stimulation si vous souhaitez des activités plus sensuelles. Si 
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vous commencez un grand ménage du printemps, il serait bon 
pour votre couple de terminer ces dures journées avec de petits 
massages et d’autres démonstrations affectives.

 Amour – Célibataire
Le besoin de bénéficier de bras chaleureux commence à devenir 
de plus en plus pressant : vous entreprendrez quelques démarches 
officielles pour chercher l’âme sœur, notamment en vous inscri-
vant sur un site de rencontre. Si un collègue vous avait déjà mani-
festé de l’intérêt il y a un certain temps, vous pourriez entrevoir 
la possibilité de lui ouvrir la porte de votre cœur. Vous serez sur-
pris du plaisir que vous vivrez avec cette personne, alors que vous 
la pensiez très ennuyante.

’ Santé
Autour de vous, il pourrait y avoir beaucoup de monde malade ou 
contagieux ; n’hésitez pas à vous laver les mains fréquemment ou 
à nettoyer convenablement toutes plaies et blessures pour que 
l’infection ne s’y propage pas. Peut-être aurez-vous un peu de dif-
ficulté à vous débarrasser d’un vilain rhume ou d’une fatigue 
chronique. Ce sera en adoptant un meilleur régime de vie que 
vous pourriez aussi contrôler un état dépressif.

BÉLIER - AVRIL

Les meilleurs jours ce mois-ci pour :

 Í Jouer à la loterie : 10, 11 et 12

 Í  La vie sociale et les jeux en groupe : 15, 16 
et 17

 Í L’amour : 2, 3 et 4

 Í La sphère professionnelle : 13, 14 et 15

 En général
Vous retrouverez une vie sociale extrêmement dynamique et ac-
tive ce mois-ci. Votre patience pourrait également être mise à 
rude épreuve. Votre esprit sera sûrement très vif, alors vous sup-
porterez mal le fait qu’on ne vous suive pas aussi rapidement dans 
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vos initiatives. Vous possédez toute l’énergie nécessaire pour 
avancer et réaliser de remarquables accomplissements. Vous vous 
impliquerez dans une activité communautaire, par exemple l’or-
ganisme sportif de votre quartier.

Travail – Finances
Même si l’on n’est pas totalement d’accord avec toutes vos initia-
tives, vous êtes un chef dans l’âme ; vous n’avez donc qu’à écouter 
les autres pour ainsi trancher selon la logique des choses. Vous 
avez une idée d’entreprise ? Vous pourriez la développer à vitesse 
grand V et connaître un succès retentissant. Une chose est sûre, 
vous êtes le pilier central et on se réunira autour de vous afin de 
former une équipe exceptionnellement efficace et productive. 
Vous battrez ainsi toute forme de compétition.

 Amour – Couple
La communication sera sûrement à l’avant-plan ce mois-ci, et il ne 
serait pas étonnant que vous laissiez vos amis commenter votre re-
lation amoureuse. Heureusement, leurs propos ne seront que posi-
tifs et vous pourrez donc faire de belles activités en amoureux ainsi 
qu’avec eux. Excellente période également pour aborder des sujets 
très délicats, notamment la sexualité, afin d’en discuter ouverte-
ment. Profitez-en pour exprimer vos préférences.

 Amour – Célibataire
Vous devriez bénéficier d’une certaine popularité et peut-être 
même d’une vie sexuelle active malgré votre célibat. Vous aurez 
certainement la parole facile, ce qui favorisera les rapprochements 
lors d’un premier rendez-vous. Vous attirez l’attention lorsque 
vous êtes bien entouré. Ce sera principalement en participant à 
des activités sportives, du moins fort dynamiques, que vous ferez 
des rencontres intéressantes ce mois-ci.

’ Santé
Contrôlez vos ardeurs : un simple faux mouvement pourrait vous 
causer un accident. Vous êtes un signe actif et sportif de nature ; 
cependant, il arrive parfois que vous vous épuisiez, que vous al-
liez trop loin et que vous vidiez considérablement vos réserves 
d’énergie. Heureusement, lorsque vous êtes en bonne compagnie, 
vous retrouvez toute votre vitalité et vous repoussez également 
toute forme d’état dépressif.
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BÉLIER - MAI

Les meilleurs jours ce mois-ci pour :

 Í Jouer à la loterie : 8, 9 et 10

 Í  La vie sociale et les jeux en groupe : 12, 13 
et 14

 Í L’amour : 4, 5 et 6

 Í La sphère professionnelle : 2, 3 et 4

 En général
Il ne serait pas impossible que vous soyez tenté de changer de voi-
ture ou de système de communication comme votre téléphone 
cellulaire, votre ordinateur et autres accessoires pour être à jour 
en ce qui concerne les différentes technologies. Vous aurez égale-
ment envie de renouveler votre garde-robe, de vous refaire une 
beauté et d’innover dans les diverses tendances mode. Essayez 
toutefois de ne pas garder trop d’argent sur vous et réduisez vos 
marges de crédit ; ce n’est pas parce que vous bénéficiez de 
quelques dollars de plus dans votre budget qu’il faut absolument 
les dépenser en vous offrant du luxe inutile.

Travail – Finances
Après avoir fait valoir de nombreux arguments, entre autres que 
vous êtes indispensable, vous exigerez un meilleur salaire auprès 
de votre patron, et il vous l’accordera. Avec l’été qui approche, la 
direction ne mettra peut-être pas en marche les projets les plus 
importants à vos yeux, elle préférera attendre la fin de l’été en rai-
son des vacances des employés et de la clientèle. Vous pourriez 
faire quelques heures supplémentaires à taux majoré à plusieurs 
reprises ce mois-ci, ce qui tombe à pic pour régler vos dettes.

 Amour – Couple
Vous entrez dans une période de réflexion. Peut-être y aura-t-il un 
événement qui vous fera prendre un important recul, particulière-
ment si vous n’arrivez pas à vous comprendre. S’installera alors un 
jeu de pouvoir entre vous, histoire de déterminer qui prend les dé-
cisions importantes dans la maison. Il s’agit d’une forme de test que 
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