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INTRODUCTION 

UN GUIDE DES PLAGES AU QUÉBEC ?
L’été,c’estfaitpour jouer…dans l’eau!C’estencoreplusvraiauQuébec,ce

territoirecouvertdelacs,sillonnéderivièresetbordéparunfleuvequidevientmer.

Çaenfaitdesescalespourselacoulerdouceoupourpiquerunetête!

Aprèsplusieursmoispassésenconfinement,riendemieux,pours’évader,que

d’étendresaserviettesuruneplagepourlire,relaxeroujustedormirausondu

clapotisdel’eau.Deplus,nosplagessontsouventlepointdedépartd’excursions

enkayak,encanot,enpédaloouenplancheàpagaie,ouletremplinpoursurfer

surdesvaguesdontl’ampleursurprendenterreboréale.

Inspiréesparleursétéspassésauchalet,respectivementaulacArchambaultà

Saint-DonatetaulacLegendreàLacorne,AnneMarieetSylvievousprésententun

répertoiredesplagesd’ici.Petites,grandesouimmenses,animéesousauvages,ces

bandesdesableproposentlesmeilleursendroitspourfairebronzette,pourse

baigneroupourbouger.

Aufildespagesetdesrégions,vousdécouvrirezquenosplagesn’ontrienà

envieràcellesdesmersduSud.Àemporterenescapadeouencoreenvacances

prèsdechezsoiouailleursauQuébec!

Plage de sable blond et falaises rouges près de Belle-Anse.



8  8  LESPLAGESDUQUÉBEC

COMMENT UTILISER CE GUIDE
Ceguideaétéconçupourvousfaciliterlaviequandvouscherchezunedestination
plage.Pouruneexcursionouunséjouràlaplageréussi,suivezsesrecommanda-
tionsetsessuggestions.Envoicid’ailleursquelques-unesavantdeplongertête
premièredanssalecture.

Accessibilité des plages
Danslamesuredupossible,nousavonsindiquéquellesplagessontaccessiblesaux
fauteuilsroulants.Laréférenceenlamatièreestl’organismeKéroul,quiapour
missionderendreletourismeaccessibleauxpersonnesensituationdehandicap.
Selonunegrilledecritères,ildéterminesiunétablissementouuneactivitéest
accessibleentièrement,partiellementoupasdutoutauxfauteuilsroulants.Toutes
lesplagesn’étantpascertifiéesparKéroul,nousvousconseillonsdecontacter
l’endroitquevoussouhaitezvisiteravantdevousyrendre.keroul.qc.ca

Emprunter ou louer un fauteuil hippocampe
Lefauteuilhippocampepermetauxpersonnesensituationdehandicapdeprofiter
delaplage.Grâceàcetéquipement,ellespeuventroulersurlesableetserendre
dansl’eau.Plusieursplagesenprêtentgratuitement.(Voirphotoàlapage104.)
lequebecpourtous.com/emprunter-hippocampe-quebec

Ilestégalementpossibledelouercetypedefauteuilàlajournée,àlasemaineou
aumoisàlaMaisonAndréViger(quatreadresses:Montréal,QuébecetRive-Sud).
andreviger.com

Battures et marées
Vousnevoyezpaslaplagementionnéedansceguide?Avez-vousvérifiél’heure
desmarées?EnbordureduSaint-Laurent,etmêmeauLac-Saint-Jean,lesmouve-
mentsdeseauxjouentaveclacôte.C’estàmaréebassequesedévoilentlesplages,
lesrivesetlesbattures(allô,lesbainsdeboue!).Lesheuresduretraitdeseauxdif-
fèrentselonlesrégions.VisitezlesitedePêchesetOcéansCanadapourobtenirles
horairesdesmaréesdevotredestination.tides.gc.ca/fr

Surveillance des plages
Lapénuriedemain-d’œuvres’inviteégalementdansnosvacances!Ellefrappefort
parmilespersonnesquiassurentlasurveillancedesplages,sibienque,danscer-
tainesrégions,cesdernièrespourraientoffrirdessaisonsbeaucouppluscourtesou
n’ouvrirquequelquesjoursparsemaine.

COVID-19
OnnepeutpascontracterlaCOVID-19àlaplage.Enfin,passionrespecteles
mesuressanitaires.Lapandémieatoutefoiseuuneffetsurlescommerces,lesres-
taurantsetlesbars.Ilestdoncpossiblequecertainesentreprisescitéesdansce
guidesoientferméesaumomentdevotrepassage.Ilsepeutmêmequelaplagele
soitégalement,ouqu’ellesoitréservéeauxrésidentsdelamunicipalité.Danstous
lescas,renseignez-vousavantdepartir.
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Votre plage préférée n’y figure pas ?
Vousnetrouvezpaslaplagequifaitbattrevotrecœur?C’estpossible.Nousavons
dûfairedeschoix,parfoisdéchirants,pourneretenirqu’unecentainedeplages
danslespagesdeceguide.Parailleurs,certainsgestionnairesdeplagenedésirent
toutsimplementpaspartagerleurcoindeparadis.
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Cettebellebandedesabled’undemi-
kilomètrelongelegrandlacTémiscouata.
Sableblanc,eaudouceet tranquillité
apaisantesontaurendez-vousdanscet
espacesituéaucœurde la régiondu
Bas-Saint-Laurent,quefréquentent les
vraisamateursdepleinair.Ancréedans
un environnement exceptionnel, la
plageestaucœurd’unenaturegéné-
reuse,avecdegrandsarbresetdehautes
herbes.Ellen’estpastrèslarge,maiselle
est parfaite pour le farniente, la bai-
gnade et comme point de départ de

longuessortiesenkayakenpleinsoleil
ouauclairdelune.Oh,ilyauraitaussi
unesectionplutôtosée,maisonnevous
ditpasoù!Àvousdeladécouvrir!

140, route 232
Saint-Cyprien
Tél. : 418 551-0811
ecositelactemiscouata.com

PLAGE DE L’ÉCO-SITE DE LA TÊTE DU LAC 
TÉMISCOUATA • Saint-Cyprien

• Lac Témiscouata • sable • plage non surveillée • accès $ • stationnement  
• toilettes • douches • restaurants (10 minutes en voiture) • location 
d’embarcations • camping rustique • chiens permis en laisse
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• Lac Pohénégamook • sable • plage surveillée • accès $ • stationnement  
• toilettes • douches • dépanneur • casse-croûte • terrasse • barbecue 
géant • location d’embarcations • camping 

LaplagedulacPohénégamookfigure
parmilepalmarèsdes10plusbellesau
Québec.Lesfeuillesdebananieretles
parasolsnousfontpresquecroireàune
destinationduSud.L’illusionestpar-
faite!Ilnefautpourtantpasselaisser
bernerpartoutcetapparat;c’estsur-
toutlaplagequiséduitdanscedécor
kitschetsympathique.Imaginez,unki-
lomètredesablefinauboutdespieds.
Lesamateursdeplaisirsmarinsetautres
jeuxd’eauserontravis,notamment,de
lazonedejeuxsurlelac.Lesamoureux
degrilladesenpleinairserontquantà
euxconquis!Laplageabriteuneairede
cuissonavecbarbecuegéant.

PONIK, LE MONSTRE DU LAC
Ponik, le monstre du lac Pohénéga-
mook, fait jaser dans la région depuis 
le temps de la colonisation, paraît-il ! 
Esturgeon échappé d’un élevage voi-
sin ? Souche de bois dérivant au large ? 
Serpent de mer ? On se perd en conjec-
tures pour expliquer le phénomène. Il 
fait pourtant officiellement partie de 
la légende locale depuis 1974, année 
où il a été baptisé par le maire de la 
ville de l’époque.

50, chemin de la Tête-du-Lac
Pohénégamook 
Tél. : 418 859-3346 ;  
1 833 MA PLAGE (627-5243)
campingplagepohenegamook.com

CAMPING PLAGE POHÉNÉGAMOOK
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• Lac aux Bouleaux • sable • plage surveillée • accès $ • stationnement  
• toilettes • douches • aire de pique-nique • camping • chiens permis en 
laisse 

Un tout petit lac encercle cette jolie
plagedesableblanc.Toutautour,lafo-
rêtcréeunbelécrindenatureautour
del’aireréservéeàlabaignade.Unpeu
àl’écart,maispastroploin,unmodule
dejeuxdistrairalesenfantsentredeux
baignades alors que les baigneurs
s’amuseront dans les jeuxgonflables
flottantsurleseauxdulac.Cetteplage
est une annexe àunpetit terrainde
campingpriséparlesfamilles.Quidit
plagedecampingditaussianimation:il

fautdoncs’attendreàdesactivitésfes-
tiveslesfinsdesemained’été.Miseen
garde:l’eausurlesiten’estpaspotable,
alors apportez votre propre bouteille
(recyclableévidemment!).

1000, chemin des Bouleaux
Saint-Félix-de-Kingsey
Tél. : 819 848-2070
campinglacauxbouleaux.ca 

PLAGE DU CAMPING LAC AUX BOULEAUX 
• Saint-Félix-de-Kingsey



INCONTOURNABLES

LE FESTIF !
L’été, c’est Festif! àBaie-Saint-Paul! Lamusiqueenvahit lapetite villeet ses

alentours,etc’estlafêteauvillage.Cetévénementportebiensonnom.Lesrues

s’animent,lespubs,lesrestosetmêmelesous-soldel’égliseetlequaiduvillage

vibrentaurythmedemusiquesd’icietd’ailleurs.Celanousrappellequec’estlà

queleCirqueduSoleilestné,en1984.lefestif.ca

ART ET PATRIMOINE
LalumièrequibaignelarégionetsagéographievallonnéefontdeCharlevoixle

paradisdesartistes.LesgrandspeintresquébécoisClarenceGagnon,Marc-Aurèle

FortinetJeanPaulRiopellel’ontd’ailleursbeaucoupreprésentéedansleursœuvres.

Desparcours–art,cultureetpatrimoine–sontd’ailleursproposésdanspresque

toutesleslocalités.Ouvrezl’œil!

Le Festif ! à Baie-Saint-Paul.
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Charlevoix, une région haute en saveurs.

ROUTE DES SAVEURS
Charlevoixestl’unedespremièresrégionsduQuébecàavoirmissonterroiren

valeur.SaRoutedesSaveurs,inauguréedanslesannées1990,permetdedécouvrirdes

artisansdudomaineagroalimentaire.Lesproducteurs,leschefsetlestransformateurs

s’offrentauxpalaisgourmandsetauxgourmets.routedessaveurs.com

PARCOURIR CHARLEVOIX : CULTURE ET NATURE 
Il y a 400 ans, une immense météorite s’écrasait au cœur de la région. Ce

phénomèneasculptélesmontsetlesvalléesquilacaractérisent.Sonrelief,ses

paysages,sonterroiretseshabitantssecôtoientdansunenvironnementunique.

Tellementquec’estlàqu’onafondélatoutepremièreréservedelabiosphère,un

lieuoùleshumainsviventenharmonie.L’applicationParcourirCharlevoix,offerte

dansl’AppStoreetGooglePlay,permetd’enétudierlesmoindresreplis.
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• FleuveSaint-Laurent•sableetcailloux• plagenonsurveillée• accèsgratuit
•stationnement•toilettes•casse-croûte•airedepique-nique

Blottieaupieddumassifquiporteson
nom (une formidable destination ski
l’hiver), la plage de Petite-Rivière-
Saint-Françoisest(encore)unsecretbien
gardé.Ellesetrouveprèsduquai,der-
rière lepetitpharedont lamaisondu
gardienabriteuncasse-croûte réputé
poursesfrites.Uneancredebateausert
derepèrepourtrouverlecheminversle
fleuve.Onsuitlesentieretondébouche
dansundécordecartepostale: lors-
qu’onestsurlaplage,onvoitlevillage
avecsesjoliesmaisons,flanquéduplus
hautsommetdelarégion,à700mètres.

Une bonne brise d’été procure un
peudefraîcheur,cequin’enlèverienau
bonheurdemarchersurlesableaubord

dufleuveaveclesenfantsetdepartiràla
chasseauxcaillouxetauxcoquillages.
Bienqu’ilnesoitpasrecommandédese
baigner,iln’yariendetelqu’unevirée
surlesbatturesàmaréebassepourap-
précierlabeautéduspectacle!

DERRIÈRE LE PARC DES RIVERAINS 
Petite-Rivière-Saint-François 
Association touristique municipale : 
418 632-5561
tourismepetiteriviere.com/fleuve

PLAGE MUNICIPALE  
DE PETITE-RIVIÈRE-SAINT-FRANÇOIS 
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C’estàBaie-Saint-Paulque j’aiappris
l’existencedesmaréesdansCharlevoix.
Àmaréebasse, lesfoinsdemeret le
sable recréent l’ambiancedebordde
mer. Lorsque lamaréeestà sonplus
bas,etqu’onmarcheverslelarge,ona
l’impressiond’êtreenpleincentredu
fleuve,entresesdeuxrives.

Àcetendroit,l’eaun’estpasencore
trèssalée,sibienqu’onn’ytrouvepas
de coquillages. Heureusement, les
enfants ont quand même de quoi
s’amuser. Il y aunmodulede jeuxà
proximitéetbeaucoupdebouesurles
battures, à marée basse. Vos jeunes
adoreront!Lesgrandstrouverontàse
divertirenvilleetpourrontaussiprofiter
desflotsduSaint-Laurentenkayak.

Fréquentée tantpar les locauxque
parlesvisiteurs, laplageoffrelebon-
heurdenagerdansleSaint-Laurent.At-
tention,l’eauestfroide!Baie-Saint-Paul
setrouvedevantlavoiemaritimeeton
peutobserverlesnaviresquipassentde-
vantnosyeux.Voussouhaitezconsulter
lacarteinteractivedutraficmaritime?
Rendez-vousausitesuivant:
portquebec.ca.

210, rue Sainte-Anne
Baie-Saint-Paul
Bureau d’information touristique 
de Baie-Saint-Paul : 418 665-4454
destinationbaiestpaul.com

BAIE-SAINT-PAUL  
VIRE AU VERT ! 

Pour réduire l’empreinte écologique 
des transports, on suggère de garer sa 
voiture dans l’un des stationnements 
incitatifs et de parcourir la ville et ses 
alentours à pied ou à vélo. Une carte 
interactive indique où se trouvent les 
stationnements et s’ils sont gratuits ou 
payants. destinationbaiestpaul.com/
carte

PLAGE MUNICIPALE  
DE BAIE-SAINT-PAUL 

• Fleuve Saint-Laurent • sable, battures • accès gratuit • stationnement  
• aire de pique-nique • rampe de mise à l’eau • chiens permis en laisse 




