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CHA PI TRE 1

Le tré sor qui est en vous

Votre subconscient tend naturellement vers le bonheur. 

C’est avec votre esprit conscient que vous devez travailler. 

Nourrissez-le d’affirmations qui sont vraies. Votre subcons-

cient réalise toujours vos schémas de pensée habituels.

D es riches ses infi nies sont là, tout autour de vous, atten dant 

que vous ouvriez votre esprit pour con tem pler le tré sor infini 

que vous pos sé dez. Il y a en vous une mine d’or d’où vous pou vez 

extraire tout ce dont vous avez besoin pour vivre dans la joie, la 

géné ro sité, la plé ni tude.

Beau coup demeu rent aveu gles à cette mine d’or d’intel li gence 

infi nie et d’amour sans limites qui est en eux. Vous pou vez tirer de 

ce tré sor tout ce que vous vou lez.

Un mor ceau d’acier magné tisé sou lève envi ron douze fois son 

pro pre poids, mais si vous déma gné tisez ce même mor ceau d’acier, 

il ne pourra pas même sou le ver un gramme. 

De même, il y a deux types d’hom mes. Il y a celui qui est 

« magné tisé », plein de con fiance et de foi ; il sait qu’il est né pour 

gagner et pour réus sir. Et puis, il y a les autres, tant d’autres, qui 

sont « déma gné tisés », remplis de crain tes et de dou tes. Les bon nes 

occa sions se pré sen tent, et ils se disent : « Je pour rais échouer… je 

pour rais perdre mon argent… les gens se moque ront de moi. » Ces 

types de personnes n’iront pas bien loin dans la vie parce que, de 

peur d’avan cer, ils feront tout sim ple ment du surplace.
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Lorsque vous découvrirez et appliquerez le secret des secrets, 

vous deviendrez une personne « magnétisée ».

Le secret des secrets

Quel est, à votre avis, ce secret ? Le secret de l’éner gie ato mi que ? de 

l’éner gie ther mo nu cléaire ? de la bombe à neu trons ? des  voya ges 

inter pla né tai res ? Non pas. Alors, quel est ce maî tre secret ? Où peut

on le trou ver et com ment s’en ser vir ? 

La réponse est sim ple. Ce secret est la mer veilleuse puis sance, 

créa trice de mira cles, qui se trouve dans votre sub con scient, le der

nier endroit où la plu part des gens le cher che raient.

La mira cu leuse puis sance de votre sub con scient

Vous pou vez appor ter à votre vie davan tage de puis sance, de 

richesse, de santé, de bon heur et de joie en appre nant à con naî tre 

et à libé rer la puis sance cachée dans votre sub con scient.

Vous n’avez pas à acqué rir cette puis sance : vous la pos sé dez 

déjà. Mais il vous faut appren dre à vous en ser vir, il faut que vous 

la com pre niez de manière à pou voir l’appli quer à tous les aspects 

de votre vie.

Grâce aux tech ni ques et aux métho des sim ples énon cées dans ce 

livre, vous serez à même d’acqué rir la con nais sance et la com pré hen

sion néces sai res. Vous pour rez être ins piré par une nou velle lumière 

et vous pour rez engen drer une force nou velle qui vous per met tra de 

réali ser vos espoirs et de faire de tous vos rêves une réalité. Pre nez dès 

à pré sent la déci sion de faire en sorte que votre vie soit plus belle, 

plus grande, plus riche et plus noble qu’elle ne l’a jamais été.

Dans les pro fon deurs de votre sub con scient résident une sagesse 

infi nie, une puis sance, une sur abon dance de tout ce qui vous est 
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néces saire, et tout cela attend d’être déve loppé et exprimé. Recon

nais sez main te nant ces poten tia li tés de votre esprit, elles pren dront 

forme dans le monde exté rieur.

Cette intel li gence infi nie de votre sub con scient peut vous révé

ler tout ce que vous avez besoin de savoir à cha que ins tant et à 

cha que endroit, pourvu que vous ayez l’esprit ouvert et récep tif. 

Vous pou vez accueillir des pen sées et des idées nou vel les qui vous 

per met tront de faire des inven tions, des décou ver tes, ou bien 

d’écrire des livres ou des piè ces de théâ tre. De plus, l’intel li gence 

infi nie de votre sub con s cient peut vous révé ler de mer veilleu ses 

con nais san ces ori gi na les. Elle peut vous montrer et vous ouvrir la 

voie de l’expres sion par faite et votre vraie place dans la vie.

Grâce à la sagesse de votre sub con scient, vous pou vez vous atti

rer la com pa gne ou le com pa gnon idéal ou l’asso cié dont vous avez 

besoin dans vos affai res, trou ver l’ache teur con ve na ble pour votre 

maison ainsi que tout l’argent et l’aisance maté rielle dont vous avez 

besoin pour être ou faire ce que vous vou lez et aller là où votre 

cœur aspire.

C’est à vous qu’il revient de décou vrir ce monde inté rieur de la 

pen sée, du sen ti ment, de la puis sance, de la lumière, de l’amour et 

de la beauté. Bien qu’invi si bles, ces for ces sont puis san tes. Dans 

votre sub con scient, vous trou ve rez la solu tion à tous les pro blè mes. 

En libé rant ces pou voirs cachés, vous entre rez en pos ses sion de la 

puis sance et de la sagesse néces sai res pour avan cer dans l’abon

dance, la sécu rité, la joie et la maî trise de tou tes cho ses.

J’ai vu la puis sance du sub con scient gué rir des handicapés, 

les ren dre à la force et à la santé, capa bles de réintégrer le monde 

actif pour y faire l’expé rience du bon heur, de la santé et de 

l’exté rio ri sa tion de leur joie. Il y a, dans votre sub con scient, une 

puis sance cura tive mira cu leuse capa ble de gué rir l’esprit trou blé 

et le cœur brisé. Elle peut ouvrir la porte de la pri son de votre 

esprit et vous libé rer. Elle peut vous déli vrer de tou tes sor tes de 

ser vi tu des.
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La néces sité d’une base pra ti que

Le pro grès sub stan tiel – dans quel que domaine que ce soit – est 

impos si ble sans une base pra ti que qui soit uni ver selle dans son 

appli ca tion. Vous pou vez deve nir expert dans l’opé ra tion de votre 

sub con scient. Vous pou vez met tre en pra ti que ses pou voirs avec une 

garan tie de résul tats qui sera pro por tion nelle à votre con nais sance 

de ses prin ci pes et de votre appli ca tion de ces prin ci pes à des buts, 

des des seins défi nis, spé ci fi ques que vous sou hai tez attein dre.

En tant qu’ancien chi miste, j’attire votre atten tion sur le fait 

que, si vous com bi nez l’hydro gène et l’oxy gène dans la pro por tion 

de deux ato mes pour le pre mier et d’un atome pour le second, vous 

obtien drez de l’eau. Vous savez qu’un atome d’oxy gène et un atome 

de car bone don nent le mono xyde de car bone, un gaz toxi que. Mais, 

si vous ajou tez un deuxième atome d’oxy gène, vous obtien drez le 

dioxyde de car bone, un gaz inof fen sif pour les animaux et essentiel 

au métabolisme des plantes. Ces faits sont universels et impossibles 

à changer. C’est ce qu’on appelle des « principes ».

Il ne faut pas pen ser que les prin ci pes de la chi mie, de la phy 

sique et des mathé ma ti ques dif fè rent des prin ci pes de votre sub cons

cient. Si vous désirez faire appel aux forces chimiques ou physiques, 

vous devez apprendre les principes qui régissent ces champs de 

connaissance. Si vous voulez faire appel aux forces de votre subcons

cient, il est nécessaire que vous en connaissiez les principes.

Con si dé rons un prin cipe géné ra le ment accepté : « L’eau cher che 

son pro pre niveau. » C’est un prin cipe uni ver sel, par tout appli ca ble 

à l’eau et à tous les liquides qui se comportent comme l’eau. Les 

anciens Égyptiens connaissaient ce principe. Ils l’ont utilisé afin que 

les fondations des grandes pyramides soient parfaitement horizon

tales, de niveau. Aujourd’hui, les ingénieurs y ont recours pour ache

miner l’eau d’un système d’irrigation vers une centrale électrique.

Con si dé rez un autre prin cipe : « La matière chauf fée se dilate. » 

C’est vrai par tout, à tout moment et dans tou tes les cir cons tan ces. 
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Vous fai tes chauf fer un mor ceau d’acier : il se dilate, qu’il se trouve 

en Chine, en Angle terre ou en Inde. C’est une vérité uni ver selle qui 

veut que la matière se dilate lorsqu’elle est chauf fée. Il est éga le ment 

vrai uni ver sel le ment que tout ce que vous impri mez dans votre 

sub con scient va s’expri mer sur l’écran de l’espace sous forme de 

con di tion, d’expé rience et d’évé ne ment.

Votre prière est exau cée parce que votre sub con scient est prin

cipe, et par prin cipe j’entends la façon dont quel que chose agit. Par 

exem ple, le prin cipe de l’élec tri cité est que cette force agit d’un 

poten tiel plus élevé vers un poten tiel plus bas. Vous ne chan gez 

point le prin cipe de l’élec tri cité lors que vous vous en ser vez, mais, 

en coopé rant avec sa nature, vous pou vez faire des inven tions, des 

décou ver tes qui devien dront des bien faits ines ti ma bles pour 

l’huma nité.

Votre sub con scient est prin cipe et il agit selon la loi de la foi. Il 

faut que vous sachiez ce qu’est la foi, pour quoi elle agit et com

ment. Votre Bible vous dit de façon sim ple, claire et mer veilleuse : 

Qui con que dira à cette mon ta gne : trans porte-toi et jette-toi dans la mer 

et ne dou tera pas dans son cœur, mais croira que ce qu’il dit se fera, il 

aura tout ce qu’il dit. C’est pourquoi je vous dis, tout ce que vous deman-

derez en priant, croyez que vous l’avez déjà reçu, cela vous sera accordé.

(Mc 11,2324)

La loi de votre esprit est une loi de foi. Cela signi fie qu’il faut 

croire en la façon dont agit votre esprit, il faut croire dans la foi 

ellemême. La croyance de votre esprit est la pen sée de votre esprit 

– c’est sim ple à com pren dre –, cela et rien d’autre.

Tout ce qui vous arrive, les évé ne ments, les cir cons tan ces et 

vos actes mêmes sont fonc tion des réac tions de votre sub con s cient 

par rap port à vos pen sées. Sou ve nezvous que ce n’est pas la chose 

en laquelle vous croyez, mais la croyance main te nue dans votre 

pro pre esprit qui donne un résul tat. Ces sez d’adhé rer aux faus ses 

croyan ces, aux opi nions, aux super sti tions et aux crain tes de 

l’huma nité. Com men cez à croire aux véri tés éter nel les de la vie 
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qui ne chan gent jamais. C’est alors que vous irez de l’avant, en 

haut, vers Dieu.

Qui con que lit ce livre et appli que les prin ci pes du sub con scient 

qui y sont énon cés, sera capa ble de prier scien ti fi que ment et effi ca

ce ment pour luimême et pour les autres. Votre prière sera exau cée 

en vertu de l’uni ver selle loi d’action et de réac tion. La pen sée est 

une action qui com mence. La réac tion, c’est la réponse de votre 

sub con s  cient qui cor res pond à la nature de votre pen sée. Emplis sez 

donc votre esprit de con cepts d’har mo nie, de santé, de paix et de 

bonne volonté ; des mira cles sur vien dront dans votre vie.

Peu importe que la chose à laquelle vous accordez foi soit 

vraie ou fausse, vous obtiendrez des résultats. Votre subcons-

cient réagit à vos pensées. Considérez vos croyances comme si 

elles étaient des pensées, et cela suffit.

Sachez que vous pouvez vous transformer tout simplement en 

fournissant un nouveau négatif à votre chambre noire intérieure.

La dua lité de l’esprit

Vous n’avez qu’un esprit, mais votre esprit pos sède deux carac té ris

ti ques dis tinc tes. La ligne de démar ca tion entre les deux est bien 

con nue de tous les êtres pen sants d’aujourd’hui. Ces deux fonc tions 

de votre esprit sont essen tiel le ment dis sem bla bles. Cha cune est 

douée d’attri buts et de pou voirs dis tincts.

Il existe plusieurs termes pour dis tin guer les deux fonc tions de 

votre esprit : l’esprit objec tif et l’esprit sub jec tif, l’esprit con s cient et 

l’esprit sub con scient, l’esprit éveillé et l’esprit endormi, le soi super

ficiel et le soi pro fond, l’esprit volon taire et l’esprit invo lon taire, le 

mâle et la femelle, et bien d’autres ter mes encore. Tous ces termes 

font référence à cette dualité primordiale.
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Dans ce livre, j’ai opté pour les termes « esprit conscient » et 

« subconscient » afin de désigner la double nature de l’esprit. Vous 

pouvez utiliser d’autres termes, si vous préférez. L’important est de 

reconnaître et d’accepter cette dualité de l’esprit.

Le con scient et le sub con scient

Pour appren dre à con naî tre les deux fonc tions de notre esprit, il 

existe un excel lent moyen : le con si dé rer comme un jar din. Vous 

êtes un jar di nier qui plan tez toute la jour née des semen ces (vos 

pen sées) dans votre sub con scient. La plupart du temps, vous n’en 

êtes pas même conscient, parce que ces semences sont en fait vos 

pensées habituelles. « Qui sème bon grain, recueille bon pain », 

comme le dit le proverbe. C’est pourquoi vous récolterez dans 

votre corps et dans votre vie ce que vous avez semé dans votre 

subconscient.

Imaginez votre subconscient comme un terreau riche où tant le 

bon grain que l’ivraie poussent à profusion. Si vous semez des 

 ronces récolterezvous du raisin ? Et si vous semez des chardons, 

récolterezvous des figues ?

Com men cez à semer des pen sées de paix, de bon heur, de  bon nes 

actions, de bonne volonté et de pro spé rité. Pen sez tran quille ment et 

atten ti ve ment à ces qua li tés, accep tezles plei ne ment dans votre 

esprit con scient, votre esprit qui rai sonne. Con ti nuez de plan ter ces 

mer veilleu ses grai nespen sées dans le jar din de votre esprit, vous 

aurez une splen dide mois son. Toute pen sée est une cause et toute 

con di tion un effet. C’est pour quoi il est essen tiel de diri ger ses pen

sées de manière à ne créer que des con di tions favo ra bles.

Lors que votre esprit pense cor rec te ment, lors que vous com pre

nez la vérité, quand les pen sées dépo sées dans votre sub con scient 

sont cons truc ti ves, har mo nieu ses et pai si bles, la puis sance magi que 

de votre sub con scient répond et crée des con di tions har mo nieu ses 

La puissance de votre subconscient p01-00.indd   27 19-06-04   14:42



28  •  L a  p u i s s a n c e  d e  v o t r e  s u b c o n s c i e n t28  •  L a  p u i s s a n c e  d e  v o t r e  s u b c o n s c i e n t

ainsi qu’un entou rage agré a ble et favo ra ble en tou tes cho ses. 

 Lors que vous vous met tez à con trô ler les méca nis mes de votre 

 pen sée, vous êtes à même d’appli quer les pou voirs de votre sub

cons cient à tous les pro blè mes, à tou tes les dif fi cul tés. Autre ment 

dit, vous col la bo re rez con s ciem ment avec la puis sance infi nie, 

l’omni po tente loi qui  gou verne tou tes cho ses.

Regar dez autour de vous, où que vous viviez, et vous remar que

rez que la grande majo rité de l’huma nité vit dans le monde exté

rieur ; seuls les hom mes les plus éclai rés s’inté res sent inten sé ment 

à l’univers inté rieur. Sou ve nezvous que c’est le monde inté rieur, 

c’estàdire vos pen sées, vos sen ti ments, vos ima ges men ta les, qui 

crée votre monde exté rieur. Ce monde inté rieur est donc la seule 

puis sance créa trice, et tout ce que vous trou vez dans votre monde 

exté rieur a été créé par vous, au sein de votre monde inté rieur, cons

ciem ment ou incon sciem ment.

La con nais sance de l’inter ac tion de votre con scient et de votre 

sub con scient va vous per met tre de trans for mer toute votre vie. Pour 

chan ger les con di tions exté rieu res, il faut chan ger la cause. La plu

part des hom mes essaient de chan ger les con di tions et les cir cons

tan ces en tra vaillant sur ces con di tions et sur ces cir cons tan ces. Ces 

efforts se soldent par terrible une perte de temps et des efforts inu

tiles. Ils ne sont pas conscients que les situations qu’ils vivent 

découlent d’une cause. Pour sup pri mer la dis corde, le dés ar roi, la 

pénu rie et la limi ta tion, il faut en sup pri mer la cause, et la cause 

c’est la manière dont votre esprit conscient pense, cela dépend des 

images et des pensées que vous y déversez. Changez la cause et vous 

changerez l’effet, c’est aussi simple que cela.

Vous vivez dans un océan inson da ble de riches ses infi nies. 

Votre sub con scient est très sen si ble à vos pen sées. Vos pen sées for

ment le filtre à tra vers lequel pas sent l’intel li gence, la sagesse, les 

for ces vita les et les éner gies de votre sub con scient. Changez ce filtre 

afin qu’il laisse passer les pensées positives, et vous attirerez l’éner

gie divine pour votre plus grand bien.
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Chaque chapitre de ce livre offre des conseils et des exemples 

qui vous expliqueront comment appliquer les lois de l’esprit à votre 

avantage. L’appli ca tion pra ti que des lois de votre esprit, tel les 

 qu’elles sont illus trées dans cha que cha pi tre de ce livre, vous fera 

quit ter la pau vreté pour l’abon dance, la super sti tion et l’igno rance 

pour la sagesse, la dou leur pour la paix, la tri stesse pour la joie, les 

ténè bres pour la lumière, la dis corde pour l’har mo nie, la peur pour 

la con fiance et la foi, l’échec pour le suc cès et l’asser vis se ment pour 

la liberté. Assu ré ment il ne peut y avoir de béné dic tion plus grande, 

des points de vue men tal, émo tion nel et maté riel.

La plu part des grands savants, artis tes, poè tes, chan teurs, écri

vains ou inven teurs ont une pro fonde con nais sance des méca 

nismes du con scient et du sub con scient.

C’est ainsi qu’un jour Caruso, le grand ténor d’opéra, con nut le 

trac. Il dit que sa gorge était para ly sée par les spas mes que cau sait 

la peur intense qui con trac tait les mus cles de sa gorge. La trans pi

ra tion cou lait abon dam ment sur son visage. Il en avait honte ; quel

ques minu tes après, il devait être en scène, mais il trem blait 

d’inquié tude et de peur. Il dit : « Ils vont rire de moi. Je ne peux 

chan ter. » Puis sou dain il s’écria, en pré sence de tous ceux qui se 

tenaient dans les cou lis ses : « Le Petit Moi veut étran gler le Grand 

Moi ! »

Par le Grand Moi, il enten dait la puis sance sans limite, la 

sagesse de son esprit sub con scient, et il con ti nua de crier : « Vat’en ! 

vat’en ! le Grand Moi va chan ter ! »

Son esprit sub con scient lui répon dit, libé rant en lui les for ces 

vita les. Au moment prévu pour son entrée en scène, Caruso s’avança 

et chanta, trans por tant son audi toire.

Il est évi dent que Caruso devait con naî tre les deux niveaux de 

l’esprit – le con scient, ration nel, et le sub con scient, irra tion nel. 

Votre sub con scient est réac tif, il répond à la nature de vos pen sées. 

Lors que votre con scient (le Petit Moi) est plein de craintes, de 

 soucis, d’anxiété, les émo tions néga ti ves engen drées par votre 
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 sub con scient (le Grand Moi) inon dent le con scient d’un sen ti ment 

de pan i que, d’appré hen sion et de dés es poir. Lors que cela se pro duit, 

vous  pou vez, comme Caruso, par ler posi ti ve ment, avec un pro fond 

sen ti ment d’auto rité, à cha cune des émo tions irra tion nel les engen

drées par votre esprit pro fond : « Taistoi, tienstoi tran quille, c’est 

moi qui com mande et tu dois m’obéir, tu es sou mis à mon com

man de ment et tu ne dois pas entrer là où tu n’as rien à faire. »

Il est inté res sant, voire fas ci nant, d’observer avec quelle auto rité 

et quelle con vic tion vous pou vez par ler au mou ve ment irra tion nel 

de votre moi pro fond pour réta blir ou créer le silence, l’har mo nie 

et la paix dans votre esprit. Le sub con scient est sujet du con scient, 

c’est pour quoi on le nomme tel, ou sub jec tif.

Les dif fé ren ces mar quan tes entre le con scient et le sub con scient,  
et leur fonc tion ne ment res pec tif

Vous com pren drez les prin ci pa les dif fé ren ces par les illus tra tions sui

van tes : l’esprit con scient est comme le navi ga teur, le capi taine qui se 

tient sur le pont du navire. Il com mande et donne ses ordres à son 

équipage qui con trô le tou tes les chau diè res, les ins tru ments, les  jau ges, 

etc. Les méca ni ciens ne savent pas où ils vont ; ils sui vent les ordres 

qu’ils reçoi vent. Ils iraient s’échouer sur les rochers si l’homme du 

pont leur don nait de faus ses indi ca tions en se ser vant de son com pas, 

de son sex tant et de ses autres ins tru ments. Les méca ni ciens obéis sent 

auto ma ti que ment au com man dant parce qu’il est le com man dant. 

Les mem bres d’un équi page ne dis cu tent pas, ils obéis sent.

Le capi taine est le maî tre de son navire, et ses décrets sont exé

cu tés. De même, votre esprit con scient est le capi taine, le maî tre du 

navire que repré sen tent votre corps, votre entou rage et tout ce qui 

vous con cerne. Votre sub con scient reçoit les ordres que vous lui 

don nez, ordres basés sur ce que votre esprit con scient croit et 

accepte comme vrai.
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Lors que vous vous répé tez constamment : « Je n’ai pas les 

moyens d’ache ter ceci ou cela », votre sub con scient vous prend au 

mot et fait en sorte que vous ne puis siez acqué rir ce qu’en fait vous 

dési rez. Tant que vous per sis te rez à dire : « Je n’ai pas les moyens 

d’ache ter cette voi ture, de faire ce voyage en Europe, d’acqué rir cette 

mai son, ce man teau de four rure ou cette étole d’her mine », vous 

pou vez être assuré que votre sub con scient va sui vre vos ordres, et 

vous tra ver se rez la vie privé de tou tes ces cho ses, en croyant que tel 

est votre destin. Il ne vous viendra même pas à l’esprit que c’est vous 

qui êtes à l’origine de la situation difficile que vous vivez à cause 

des pensées négatives que vous nourrissez.

Un jour, à la veille de Noël, une char mante étu diante du nom 

de Nina con tem plait un sac de voyage, fort beau et assez cher, dans 

la vitrine d’un maga sin. Elle s’apprê tait à se ren dre à Buf falo, dans 

l’État de New York, pour y pas ser les fêtes en famille. Elle allait se 

dire : « Je n’ai pas les moyens d’ache ter ce sac », lorsqu’elle se sou vint 

de ce qu’elle m’avait entendu dire pen dant mes con fé ren ces : « Ne 

met tez jamais un point final à une décla ra tion néga tive ; ren ver

sezla immé dia te ment et les mira cles appa raî tront dans votre vie. » 

Aus si tôt cette jeune fille se dit : « Ce sac est à moi. Il est à ven dre. Je 

l’accepte mora le ment, et mon sub con s cient fait en sorte que je le 

reçoive. » À huit heu res du même soir, son fiancé lui offrit un sac 

exac te ment sem bla ble à celui qu’elle avait admiré et avec lequel elle 

s’était men ta le ment iden ti fiée à dix heu res du matin. Elle avait rem

pli son esprit d’une pen sée d’espoir puis con fié toute l’affaire à son 

esprit pro fond qui savait com ment l’accom plir.

La jeune fille, étu diante à l’Uni ver sité de la Cali for nie du Sud, 

me dit : « Je ne pos sé dais pas l’argent néces saire à l’achat de ce sac, 

mais à pré sent je sais où trou ver l’argent et tou tes les cho ses dont 

j’ai besoin, c’est dans la mai son du tré sor éter nel qui est en moi. »

Voici une autre illus tra tion sim ple. Lors que vous dites : « Je 

n’aime pas les cham pi gnons » et qu’ensuite l’occa sion se pré sente 

pour vous de man ger des cham pi gnons dans quel que sauce ou 
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quel que mets, vous aurez une indi ges tion parce que votre sub con s 

cient vous dira : « Le Patron (votre esprit con scient) n’aime pas les 

cham pi gnons. » Cela est un exem ple amu sant des dif fé ren ces 

essentiel les entre votre esprit con s cient et votre sub con scient et du 

mode de fonctionnement de chacun.

Une femme dira : « Je m’éveille à trois heu res quand je bois du 

café le soir. » Cha que fois qu’elle boira du café, son sub con scient la 

réveillera comme pour lui dire : « Le Patron veut que tu demeu res 

éveillée ce soir. »

Votre sub con scient tra vaille vingtqua tre heu res sur vingtquatre 

et se nour rit à vos dépens ; il déverse ensuite sur vous les fruits de 

votre mode de pen ser habi tuel.

Com ment réagit le sub con scient

Une dame m’écri vit ce qui suit il y a quel ques mois : « J’ai soixante

dixsept ans. J’étais veuve avec de grands enfants. Je vivais seule, avec 

une pen sion. J’avais entendu vos con fé ren ces sur les pou voirs du 

sub con scient au cours des quel les vous avez dit que les idées pou

vaient être incul quées au sub con scient par la répé ti tion, la foi et 

l’espoir. Je me suis mise à répé ter fré quem ment, de façon bien sen

tie : « Je suis désirée par quelqu’un. Je suis heu reu se ment mariée à 

un homme bon, aimant et qui s’inté resse aux cho ses de l’esprit. Je 

suis en sécu rité !

« J’ai con ti nué à affir mer cela bien des fois par jour pen dant 

envi ron deux semai nes. Un jour, on m’a pré senté un phar ma cien 

retraité. Je l’ai trouvé aima ble, com pré hen sif et très pieux. Il était la 

réponse par faite à ma prière.

« Au cours de la semaine qui sui vit, il me demanda en mariage 

et nous som mes à pré sent en voyage de noces en Europe. Je sais 

que l’intel li gence de mon sub con scient nous a unis dans l’ordre 

divin. »
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Cette dame avait décou vert que la mai son du tré sor était en 

ellemême. Sa prière sin cère fut res sen tie par son cœur, et ses affir

ma tions péné trè rent par osmose dans son sub con scient, l’agent 

créa teur. À par tir du moment où elle réus sit à créer une image sub

jec tive, son sub con scient lui donna la réponse en vertu de la loi 

d’attrac tion. Son esprit pro fond, plein de sagesse et d’intel li gence, 

a uni ces deux êtres dans l’ordre divin.

Assu rezvous de pen ser à tou tes les cho ses qui sont véri ta bles, 

hon nê tes, jus tes, pures, bel les, aima bles et bien séan tes : à tout ce qui est  

ver tueux et digne de louange. (Ph. 4,8)

Résumé

 1. La mai son des tré sors est en vous. Cher chez audedans la 

ré ponse au désir de votre cœur.

 2. Le grand secret com mun à tous les grands hom mes de tou tes les 

épo ques est leur capa cité de pren dre con tact avec les pou voirs 

de leur sub con scient et de libé rer ces pou voirs. Vous pou vez 

faire de même.

 3. Votre sub con scient détient la réponse à tous les pro blè mes. Si 

vous lui sug gé rez avant de vous endor mir : « Je veux me réveiller 

à six heu res », il vous réveillera exac te ment à cette heurelà.

 4. Votre sub con scient est le cons truc teur de votre corps et il peut le 

gué rir. Ber cezvous cha que soir avec l’idée de la santé par faite, 

et votre sub con scient, en ser vi teur fidèle, vous obéira.

 5. Toute pen sée est une cause, toute con di tion un effet.

 6. Si vous vou lez écrire un bon livre, une mer veilleuse pièce, 

pro non cer de meilleu res con fé ren ces, don nezen l’idée, avec 

amour, de façon bien sen tie, à votre sub con scient ; il répon dra 

en con sé quence.

 7. Vous êtes sem bla ble à un capi taine qui fait navi guer son bateau. 

Il faut qu’il donne des ordres con ve na bles (pen sées et ima ges) 

La puissance de votre subconscient p01-00.indd   33 19-06-04   14:42



34  •  L a  p u i s s a n c e  d e  v o t r e  s u b c o n s c i e n t34  •  L a  p u i s s a n c e  d e  v o t r e  s u b c o n s c i e n t

à votre esprit sub con scient qui con trôle et gou verne tou tes les 

expé rien ces de votre vie.

 8. N’employez jamais les ter mes « Je n’ai pas les moyens » ou « Je 

ne peux pas ». Votre sub con scient vous pren drait au mot et 

ferait en sorte que vous n’ayez pas d’argent ou la pos si bi lité de 

faire ce que vous vou lez. Affir mez : « Je puis faire tou tes cho ses 

par la puis sance de mon esprit sub con scient. »

 9. La loi de la vie est une loi de croyance. Une croyance est une  

pen sée entre te nue par votre esprit con scient. Ne croyez pas que 

quel que chose puisse vous nuire. Croyez en la puis sance de 

votre sub con scient pour vous gué rir, vous ins pi rer, vous for ti fier 

et vous enri chir. Il vous est donné selon votre croyance.

 10. Chan gez vos pen sées, vous chan ge rez votre des ti née.

Vous êtes le capitaine de votre âme (esprit subconscient) et 

maître de votre destin. Rappelez-vous que vous avez le pouvoir 

de choisir. Choisissez la vie ! Choisissez la santé ! Choisissez le 

bonheur !
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