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Par un beau matin d’hiver québécois, froid mais ensoleillé,
Ariane m’a demandé si le cceur m’en disait de marrainer cet
inspirant bouquin sur les voyages en solitaire.. Moi que le sujet
interpelle au point que cela fait partie de mon mode de vie! Jai
évidemment dit oui.

JADORE voyager en solo!

Je dois dire que, en général, je ressens un grand besoin
de flexibilité et de spontanéité en voyage. Je suis d'autant plus
choyée que ma vie professionnelle ainsi que mes expériences
en solo me permettent de laisser place a l'improvisation.

Ma passion pour les peuples locaux est indéniable. Mais,
au fil de mes périples en solo, j'ai aussi eu la chance d’étre inspi-
rée par les voyageuses croisées sur la route. Ces femmes
débordant de vécu et d'dme ont jalonné mes routes avec leurs
apprentissages bien significatifs. Les rencontres faites en che-
min lors d’'un périple en solitaire sont souvent plus intenses que
les relations avec l'entourage au quotidien. C'est une question
de contexte qui fait que 'on risque d’ouvrir grand son coeur a
certains individus croisés sur la route... JJabsorbe les histoires
des autres sans retenue. Vous savez, cette étrangére dans le
train a qui 'on raconte sa vie? C'est moi!

Dans ce livre, vous rencontrerez vous aussi des femmes
extraordinaires dans un tour du monde de destinations éclec-
tiques: Ariane, apres avoir participé a un projet d'aide humani-
taire, est partie en quéte spirituelle en Inde; Véronique a
entrepris un road trip gourmand sur la c6te est américaine;
Marie-Eve a découvert le Costa Rica, avec bébé; Nathalie n'a

Elles ont conquis le monde en solo



pu résister aux charmes de I'Argentine, caméra a I'épaule;
Anne a découvert & maintes reprises le Grand Nord; Rachel
s’est promenée en Amérique centrale, sac au dos; 'Afrique de
I'Est est passée dans l'objectif de Marie France; Sophie est
allée & la rencontre du peuple indonésien; Anick-Marie a par-
couru la Turquie sur le pouce, alors que Sarah-Emilie s’instal-
lait & Londres...

Ces aventurieres d’exception vous racontent leur collec-
tion d’histoires de voyage peu banales, empreintes d’humour et
de sens, ou vous vous reconnaitrez a coup sir. Des récits acces-
sibles qui vous ouvriront la porte du voyage en solo.. ou qui
vous motiveront a réaliser vos réves les plus fous!

En bonus, a travers leurs apprentissages et leurs
réflexions, notamment sur 'appréhension du retour, elles par-
tagent avec vous leurs astuces de préparation avant le grand
départ en solo, qui sauront certainement rassurer vos proches.
Tout pour vous faire réver et propulser votre prochain voyage
en solo en expérience inoubliable. Je dois avouer avoir aussi un
petit faible pour les références de voyageuses blogueuses et
journalistes d'ici, a la fin de 'ouvrage.

Laissez-vous inspirer, vous, globetrotteuses de tous ages
et de tous styles. Vous vous sentirez mieux préparées a partir
en voyage en solo, que ce soit pour un court séjour classique
ou un tour du monde.

Longue vie au voyage en solo!

Genevieve Borne, globetrotteuse
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MINIBIO

J'ai fait de mes passions mon métier. Ce sont l'écriture, les
voyages et les rencontres qui guident ma vie. Journaliste indé-
pendante, je parcours le monde depuis 10 ans & la recherche
des meilleures histoires, et mes textes en tourisme et en alimen-
tation sont publiés dans différents médias. En 2014, j'ai cofondé
le magazine Caribou, qui porte sur la culture culinaire québé-
coise; j'ai fait partie des collectifs d'auteurs des livres Testé et
approuvé: le Québec en plus de 100 expériences extraordi-
naires (2016) et Histoires d’hétels et autres lieux (2018); j'ai aussi

signé Epatante patate, un beau livre sur la pomme de terre du
Québec et sa surprenante histoire (2016). J'écris en ce moment
un livre sur les fermes du Québec.
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£ veronique.leduc.3551
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Mon premier voyage m'a menée au Venezuela, pendant mon
cégep en théatre et communication. Je révais de devenir jour-
naliste de terrain. L'art dramatique était un passage obligé. J'ai
bifurqué. Acceptée par la suite dans une école de théatre pro-
fessionnel, pendant quatre ans, pour voyager, j'ai travaillé en
France en saison estivale et parcouru le Mexique pendant les
vacances de Noél. A la fin de mes études, j'étais avide de voir
le monde. Durant cing ans, j'ai {ait six mois de tournage (dont
Cornemuse) et six mois de voyage, en alternance. J'ai décou-
vert plus d'une vingtaine de pays en Asie, en Europe et en
Amérique.

SUIVEZ-MOI!
4 comediennequebecoise
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J'ai étudié en littérature francaise, en thédtre et en création lit-
téraire avant de venir m'établir & Montréal. Aprés avoir ensei-
gné au primaire pendant sept ans, je me suis dirigée vers le
journalisme & 1'Université de Montréal. J'ai entamé des collabo-
rations voyages avec divers médias (Le Journal de Montréal,
La Presse, Canoe.ca, HuffPost Québec, Voyagevoyage.ca) et
magazines (Vélo Mag, Espaces et Atmosphére). Mon premier
reportage vidéo, réalisé au Groenland, a été diffusé sur les

ondes d'Evasion. J'ai publié Caféine — lieux & artisans d'ici

célébrant la culture du café & travers le Québec et collaboré
aux livres Testé et approuvé: le Québec en plus de 100 expé-
riences extraordinaires ainsi qu'd Histoires d’hétels et autres
lieux. J'ai visité plus de 50 pays & ce jour.

SUIVEZ-MOI!
£ sarahemilie.nqult
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MINIBIO

Je suis fondatrice du blogue voyage Découverte Monde ainsi
que du magazine Web et du groupe Les voyageuses du
Québec. Je vis & Montréal depuis plusieurs années, une ville que
j'ai adoptée pendant mes études universitaires en géographie.
Trentenaire active, curieuse de nature, je rythme mon mode de
vie et mon travail avec le voyage. J'ai visité a ce jour plus de
30 pays, principalement en Amérique, en Europe et en Asie, un
continent que j'affectionne particuliérement. 'aime tester diffé-
rents types de voyages et je préfére ceux en mode sac & dos ain-
si que les road trips. Que ce soit pour un court ou un long séjour,
je me sépare trés rarement de mon fidéle sac & dos et de mon
appareil photo. Autant sportive qu'intellectuelle, j'aime solliciter
ces deux aspects de moi au cours de mes pérégrinations.

1. Les colectivos représentent le mode de transport en commun le plus
souvent utilisé dans les pays dAmérique latine. C'est un véhicule de
transport collectif, ou taxi partagé.
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Blogue: www.decouvertemonde.com |+
£ decouvertemonde.blog
decouverte_monde_travelblog
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Aprés avoir été journaliste, chroniqueuse, animatrice et scéna-
riste, la réalisation me permet de marier ce lot d'expériences
de facon créative pour le mettre au service des émotions. J'ai
toujours eu cette soif de découvrir, d'expérimenter et de com-
prendre. Le voyage est donc mon plus beau terrain de jeu. Il
me permet de vivre un condensé de rencontres et d’histoires
qui nourrissent ensuite mon inspiration. A ce jour, j'ai signé
une centaine de projets sous forme de documentaires, de
magazines et de capsules, diffusés sur le Web, a la radio et & la
télévision.

SUIVEZ-MOI!
47 nathdliepelletier.tv

£ nathaliepelletierrealisatrice
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