BONJOUR!
Je m'appelle Alyson,
jai 18 ans, un petit garcon

de 4 ans
et le cancer du sein.

C'EST comme Ga que je me Suis PréSCn“‘éc sur ma page Facebook, A/H
contre le Bidoutosore. Vai eu V'idée de créer cetde Fasc-\b aPrés aveir reGu
mon Jiaanosjric parce que ie ne voulais pas me fairc demander de mes
nouvelles & tout bout de cLLamF. Mors, si on me demandait comment
J'a“ais, J'avais une réPOnSe toute Pré"'e:

- Va voir ma page, tu auras tes réFonScS. Si tu ne les trouves
pas ou que tu as des ques*ions, il me I[‘era F‘aisir de Yaider!

De cette fagon, je pouvais établic mes limites tout

en me resPchranJr. Ec nest pas parce que je Suis 0
sduvage, mais quan& on vit avec la ma\ajic, on na

pas Youjours envie de Far\er de Ga au moment qui

convient & 'autre.

Deyuis que Je Pub\ie des dessing et des mises bJOur
sur ma page, les gens sont P\us Por-}és A se
manifcsier en m'offran"’ de V'aide Psacho\osiquc et

ils rcs?ecjrenjr aussi mes moments de solitude.




Je ne peux pas dire que J'ai manqué d'amour dans ce ériF\e-\b. Jai encore
de la jifﬁcu”é 3 saisir toute Vintensité de la vague j

reGue.

e soutien que J'ai

Lorsque J'ai apgris que J'avais un cancer, Je me demandais: «Mais

pour uoi MOL?» Pourquoi pas le mcur"'rier, le vio\eur, le Pédophi\e ou le
suicilaire? le ne méri1ais pas Ga. Q'a Vair que ue\qu1un, que\que Far+,
sest dit: « ARl Ele? Elle et caPaHe d'en Prcnjre! Ele vient de se
séParer, de vendre sa maison, de changer de Jo\) et d'auto. Tiens, al
un cancer du sein! Elle devrait &ee a?/ dressed comme Ga.”

Je me suis bcaucouP investie au cours de ma vie, w
dans divers secteurs. Jai faijr beaucouy de bénévolal,

J'ai écou'l'é, conseillé et soutenu beauqu de gens. le
donnais sans cOmPJrer, sans attendre de rétribution.
t sans savoir quon allait me redonner tout Ga au =
quin+uP\e quc\que +ch$ P\us Yard. Vavais investi de *{ﬁw;

e & haut rendement!

1
‘amour dans un COMP

AuJOurJ’hui, Je ne me demande P\us “Pourquoi moi?», Puisque Lai
Jrransformé la qucsjrion en: «POurquoi PAS moi?» Je ne rcarcjri

e pas
d'8tre malade et Jc nen veux pas 4 la vie, bien au contraire. Je 'en

remercie, Puis ue JePuis que Je surmon+e cette éPreuve, 1€ ne fais que
randir mcn‘};“cmenjr. le me connais mieux que amais. sje ais des choix
ae vie Ji?féren*s, et Je choisis «P0ur vivre ” gu ‘{ieu de choisir dans
"O}nlique de ne pas JéP‘aire. Je vis maintenant pour moi. Je me découvre
des qua\h‘és et des forccs que je ne soupgonnais méme pas.

Je veux Par"'aaer mon cheminement pour aider les gens, pour leur donner
esPoir et pour leur faire COmPrcndrc qu'i\ Yy a moyen d'8}ce heureux
durant les éFreuvcs. On me dit souvent qu'unc de mes P\us 3randes
forces, cest d'8tre résiliente. Bien tant qu'c‘: |'84re, pourquoi ne pas aider
les autres a le devenir? Je ne veux pas écrire un livre j

€ Jévc‘oPPemcn“’




Personnc\ nt un ouvrage qui dicte une marche & suivre devant les
embliches de la vie. Je veux seulement faire céaliser aux gens que dans
les "'cmP8'|'c$, il ya du soleil derritre les nuages. 1l Su![\{\i“‘ d'avoir de
\'es‘:oir, et de continuer sa route en vivant le moment Présen’r.

Gréice & ce livre, vous entrerer dans mon monde,
dans ma 18te et dans ma créativité. Cest surtout
cette dernidre qui ma Sardé la téte hors de 'eau.
3’3 raconte mes hauts et mes bas, des trucs P\us
drdles et des moments F‘us Jifﬁci\cs.

La musique Prcnd une immense P\acc dans ma vie e} elle m’accomyasne
cleyuis Jrou\jours, que\s que soient mes états d'dme. Vous remarquerel
sans doute qu'au début de chaque chaFi'}re, il y dun titre de chanson.
Je vous suggére d'écouter ces chansons avant la lecture. Comme ¢a,
vous ferel une vraie immersion dans mon univers.

Je vous laisse donc Prcndrc P\acc dans ma Fc+i+e voiture de vie,
en esPéranJr que vous dimerel votre voydge & mes cbtés!
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QUAND mon fils a eu 3 ans, son Pére et moi,

| \a
@ on sest séParés. Dans les mois qui ont suivi,
@ THAT'S LIFE J'ai vendu mad Far'} de la maison, J'ai chanaé de
Frank Sinatra voiture, J'cmp\oi et de cercle d'amis. Bref, J'ai

Pilrché mad vie en \'air, et elle est retombée

comme elle le POUVGH‘.

(;a ma aPPoH*é beaucouP de s+ress, un peu teo méme, mais bon, «cest fai'|'e,
cest fa'n‘e!” comme on dit. Ma vie sociale s'es‘r7 rey\acée assel raFiJcmanr, J'ai
rencontré de nouvelles personnes. Jai tissé des liens avec quc\qucs—uncs
dentre elles, qui men ont PréSen-|'é d'autres. Je me suis trouvé un bel
aPFar-l'cmen'l' qui allait Pouvoir contenir Yous mes cossins. Vai Pris le *emPs
de P\accr Ga & mon 306"*, de rcPeinc]re*. Je me suis aussi ada]ﬂ'ée ala 3arc]c
Par’ragée, et le quo’ridien avec mon fils se déroulait comme un charme.

4 Puis, il y avait mon nouveau 3a3nc-Pain, un solide c/m/lcngc.

le suis soudeuse de métier, mais je commengais & étre blasée
de passer huit heures par jour dans mon casiue de soudure A é

ne Par\er qu'b mon hamster cérébral. Vous aller voir, Je suis

une vrdie Pie. Dc‘)uis \ons-l'emFs, Je voulais enSeisncr mon r
méjricr, mais ‘}c trouvais que Jc manquais d'exyéricncc. Donc,
J'ai décidé d'aller anro‘[\OnJir mes conndissances en vendant

des Produi'}s de sou age.

R T )
Yy

* Dieu que Jc suis nulle dans le Jécouyaac! Mon Pérc vous le dirait,
il est rePassé Far-dcssus toute ma Job!
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A md nouvelle Job, i'étais dans la ouate: assurances fu“—Pine,
REER co“cC"'if c+, Sumloml, un salaire P\us élevé. Javais ¥ai+ le
meilleur choix afin de réorienter ma vie comme Je le souhaitais.
le suis de la Sénérajrion qui d arandi avec les ordis, donc J’ai pas

de Frob‘émc avec ¢d. Mais le \osicie\... tH B(O-BOY!

La compaanic était s/mr*—daffco( JcPuis que\que
tem S, donc tout le monde était pas mal JéJa
surc araé. Vai eu de la misdre & m'aclaPJrer et &
m'in"'ésrcr dans le tourbillon. Jai appris < sur le
tas » comme On dit Ca é+é \ona, mais J'ai
appris ! TaFPrcncls encore des choses, d'ailleurs!
Co‘r)é soudure et %echniquc, au moins, ce n était
as un Pro\a\éme. Mon métier est aussi une passion...
E'en mange sur mes Yoasts! Certains, pour passer le JrcmPs 4 la toilete,
sont du genre & se promener sur Tinder (si célibataires) ou Facebook

(si en couP\e). th ben Moi, Jc rcgardc des vidéos de soudure. Je vous

le Jis, J'adore ga!

Cette Période J'adaF’raJriOn a 16 trés stressante pour moi, mais jy suis
arrivée. Puis, mon co“éauc immédiat est parti en arcét de +rava:\. Un
excellent choix; J'ayrés moi, il avait tout donné. Je le fé\ici’re de s'&tre
choisi, mais son JéPamL a aJOu’ré 4 ma charse de Yravail. Vai 4 Péda\er
fort, du mieux que J'ai pu. Lété est arrivé, J'ai couvert les vacances de
Yout un chacun; Surcharge de travail SuP?\émen-"airc, mais ¢ était ben
cool Puisguc Jc me sentais utile et valorisée. Les clients me
rccOnnaissaianr, et moi aussi dailleurs. La P\upar’r d'entre cux ont

été super co:n?réhcnsi{'s.

V'étais \a dernitre embauchée, donc la dernitre & choisir mes dates de
vacances. Jallais Parjrir durant la Premiére semaine de ScP“'cmbre.

ALLELUIA!
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Pendant 1'é4¢, J'ai noté une douleur &
mes cbtes qui variait de 3auche 3 droite.
Javais Vimpression que Leathecface était
sorti du film Massacre & la Frongonneuse
pour venir me couper en deux.

Lorsque je respirais ou quanJ J'éjrais
couchée, mes cOtes me aisaien'l' un mal
de chien. Jai tout cssagé: les massages,
les AJVB\, les Tylenol et F‘ein d'autres
bébelles. Rien. l}'avais "'0uJOuf$ mal.
Une Journée ¢ était sous le sein Jroi+, le \endemain, sous \'Omo?\a%
3auche, Puis ca misrai"' sur le sein Sauchc et rc'oisnai"’ \'OmoP\mlc Jroi’rc,
et dinsi de suite. Parfois, ¢ était aux quatre enjroi’rs en méme JremPS...
Pas besoin de vous dire que J'avais Je%a mistre & mendurer, moi qui
Yoldre vraiment bien la jou\cur... Mais Je navais pas le "'cmPs J1a(\‘cr

consulter un médecin. Ma Priori’ré, ¢ était ma Job.

Un moment donné, en sortant de la douche, { me Suis rcsardéc dans
ile au-dessus de mon

le miroir. B} en m éticant, J'ai vu un genre de
mamelon... Le coeur & sPin, Jc me suis T4té le sein comme une fone et J'ai
lancé banalement & mes amis sur un groupe Facebook: «Je dis ga de
méme, qang, mais J'ai une bosse sur un sein...” On sest mis 3 déconner
avec \ésére+é, mais au fond de moi, J'avais un Pe'm doute. On m'a souvent
dit que les forjres Poh‘rines étaient SuJeJrJrcs aux Lgs’rcs, alors Je nen ai
pas fait de drame parce que J'ai hérité d'un format XL en matidre de
Foi'l'rine*. Mais les Jours Passaicn'|', et la douleur et la masse ne
JiSParaissaianr pas.

-

* Je pourrais ’[\aci\cmen“' en ’fairc don & une rbtisserie!
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PREMIERE
DATE

JOUR APRES JOUR, la douleur sintensifiait, mais je la plagais toujours
3 la fin de ma liste de Eriorijrés. NeHoBer le dernier tiroir ju bas,

dans la cuisine, était ben F\us imPorJranJr. Le Jér\ian‘l' du
restaurant chinois fermé JePuis deux ans méritait clairement
F\us d'attention que mon propre corps. Tsé! A6 1a Sesjrion

de cas!

Pas e Jn:mFs d'8tre malade. Ma job, mon fils, mes amis

e} mon ménase avaient besoin de moi. Sans m'en rendre COmP‘l‘e,
c'était un peu ma “?remiére date? avec Déni. Pas Denis Lévesque ou
Denis Coderre. Déni en personne. Un genre de dieu grec pour les malades
ou les endeuillés.

La douleur a fini par a‘ffecjrer mon train de vie. Ga navait F\us de sens.
Je navais F\us le choix, i devais absolument consulter. Mors je suis allée
4 la c\inique sans rendel-vous.

Ce Jom—\d, J° rencontre une Super docteure: Nathalie Bonneville. Elle
mausculte et conclut que la douleur semble musculaire. Possiblement une



déchirure intercostale, mais ne prenons pas de risqucs. tlle me demande
d'aller passer une radioarayhie Ics poumons pour éclaircir tout ca.
Une déchirure intercostale & quajrrc endroits ? Ca m’aPParaiJr louche...

Mais elle est docteure. Elle sait ce qu'cnc {‘ai’r, non’
Jai 616 secrétaire médicale d'une c\inique sans rendel- g

vous dans une vie antéricure, et e sais & quc\ Poin’r les 5
docteurs détestent que les Pm‘icn s les consultent pour

P\usieurs ProHémes en méme -}cmFs. Si, 4 la base, tu

viens pour un rhume, Par\cs—g pas de ton incontinence!

Y'en a un Paqucjr qui attendent dans la salle d'attente.

Tu reviendras un autre jour. o

Jai donc mon ordonnance pour la radioarayhie. La consultation est
terminée. Jai la main sur ra oianée de Por’re, Mmais que\que chose en
moi crie: « DIS-LE! PARLE DE TA MASSE! TU €S LA, PROFITES-EN»
Je ne veux pas retarder la docteure et encore moins auﬂmen}er le délai
d'attente pour les autres patients qui sont trés “Pa*“ien*“s » Mais pour
une fois, ie décide de me ?Y

Foisnéc cﬁ

acer en Priorh‘é, le retire ma main de la
me refourne.

~ Docteure ? Je m'excuse de vous Jéranser, mais tant qu'(‘z 8tre 2.
Jai une masse asser évidente sur un sein, pourtiel-vous 8Jc+er un

coup d'oail ?

Ele se \éve, Youte souriamlc, elle na pas Vair contrariée par ma dcmandc,
ce qui me rassure. Jenléve mon chandail e} m'étends sur la table
d'examen. tlle me fai'l' lever les bras, me Pa\Pc les deux seins, le cou et
les aisselles.

- le naime vraiment pas ga. e vais 1l1cnv08er passer une
échoarayhie mammaire.
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