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Entre le hasard et le mystere se glisse I'imagination.
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AVANT-PROPOS

I est fascinant d’observer comment les gens franchissent

les portes de notre existence. Ils surgissent bien souvent

a la suite de coincidences invraisemblables tels des per-
sonnages de films ou de romans. Puis ils défilent le long des
pages de notre histoire et nous incitent, parfois douloureu-
sement, a terminer des chapitres et a faire progresser notre
récit personnel.

Il est tout aussi fascinant d'observer comment les livres
trouvent leur chemin jusqu'a nous. Le projet de ce livre
s'est imposé a moi, au fil de nombreuses coincidences, il y
a maintenant plusieurs années, alors que je voyageais seul
dans le Sahara, aprés un séjour en République Tcheque. C'est
dans mon expérience professionnelle et dans mes rapports
interpersonnels que j'ai puisé les exemples et les réflexions
principales qu'il contient. Ces réflexions se sont poursui-
vies alors que je faisais briller les planchers des corridors
obscurs d'un hopital, la nuit, pour assurer les fins de mois
difficiles du jeune psychologue que j'étais. Puis I'impulsion
déterminante eut lieu a la suite d'une synchronicité saisis-
sante qui marqua symboliquement la fin d'une relation
passionnée.

Mes hypotheses ont trouvé un banc d'essai lors d'une tour-
née de conférences données en France et en Italie sur la syn-
chronicité relationnelle. Au terme de ce périple, me voila en
Egypte, dans le désert de Libye, ot je rédige ces lignes quelques
jours apres la traversée du millénaire pres des pyramides.

Voici donc un livre métissé qui naquit de plusieurs lieux,
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de plusieurs personnes et de plusieurs auteurs a la fois. Un
métissage littéraire qui a pris la forme d'un essai d’'exploration
sur la synchronicité dans lequel j'integre, au début de chaque
chapitre, mes expériences de voyage. Le voyage - le voyage des
idées et le voyage vers les lieux qui m’ont attiré, mais surtout
le voyage vers l'autre — constitue la prima materia de ce texte.

Cest un livre sur les rencontres que nous faisons et celles
que nous ne ferons jamais, un livre sur nos voyages et les
coincidences mystérieuses qui nous orientent vers le prochain
village.

OASIS DE SIWA, EGYPTE
8 janvier 2000
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PREFACE

La synchronicité ou
la boite de Pandore selon Jung

a synchronicité est sans conleste, dans toute I'ceuvre de Jung,
'une des notions les plus risquées — mais aussi les plus néces-
saires quant a la réalité des phénomenes psychiques.

Qu'est-ce, en effet, que la synchronicité? Pour aller rapidement,
l'étymologie nous renseigne, sun-chronos: le temps qui «va
ensemble», le temps qui coincide a lui-méme. Autrement dit, il s'agit
de deux événements qu'aucun lien ne relie selon la causalité clas-
sique, et qui pourtant, en survenant simultanément, créent du sens
pour la personne qui en est le sujel.

D'ont I'impression de magie qu'on en a souvent. Sans que, pré-
cisément, la magie soit ici mise en scene — ce qui serail le cas d'une
facon déquisée si on admettait par exemple que ces événements ont
lieu parce que le psychisme de l'observateur, disons son inconscient,
en élail en derniere instance la cause.

Alors nous entrerions dans toules les influences de «l'esprit » sur
la matiere, dans ces songes éveillés que I'humanité a fait durant des
millénaires pour tenter de s'expliquer ce qu’elle ne parvenait pas a
comprendre.

Or, il faut étre ici tres ferme: strictement rien, dans l'état de nos
connaissances — fiil-ce dans la science la plus moderne — ne permel
d'affirmer l'action du psychisme humain sur les éléments naturels. Et
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il est d’ailleurs frappant, quand on analyse d'un peu pres n'importe
quel phénomene de synchronicité, de devoir constater que chacun de ses
éléments releve toujours d'une série causale déterminée qui n'a aucun
point commun avec celles de tous les autres.

Pour étre parfaitement clair, la synchronicité nous oblige a enlrer
dans un mode de pensée qui est celui de 'acausalité — not pompeux et
respectable dont on se serl de fail pour désigner le hasard.

Mais un hasard singulier, puisqu'il va venir faire sens dans la psy-
ché de celui qui est soumis de la sorte. Or, qui prononce ou écrit ce mot
sens — dans son double sens (!) d’orientation el de signification —
, pose aussi implicitement la notion de finalité. Ce qui revient a dire que
['événement synchronistique répond a un but de I'inconscient, sans
que celui-ci, néanmoins, ait pu le provoquer.

Pour reprendre sur ce point les vieilles distinctions d'Aristole, il n'est
question en aucun cas d'une quelconque cause finale qui réintro-
duirait subrepticement la causalité répudiée — et nous ramenerait a
une action magique, certes, et plus philosophiquement raffinée, mais
d’'une cerlaine facon encore plus inlellectuellement et scientifiquement
scandaleuse.

Les différences de niveaux ou de modes d’'analyses a propos de la
synchronicité doivent étre rigoureusement maintenues : le hasard inter-
vient sur des phénomenes physiques (une bande d'oiseaux noirs s'est
abattue par exemple sur cette maison connue), alors que la finalité se
manifeste au creux de ma psyché qui en est spectatrice (un deuil doit
avoir lieu, ou a eu lieu, qui fail sens dans ma vie a cel inslant précis el
qui m'invile a un travail sur la mort symbolique).

On voit bien la que, d'une instance a l'autre, il s'effectue un saut ou
que, comme l'écrit Jung dans son écrit canonique Tertium datur, un
troisieme terme est donné qui établit la relation et qui extrait le sens —
mais qui le fait apres coup, el qui consiste précisément dans l'inté-
riorité du sujel.

La notion d’événement est ici capilale, et désigne a I'évidence une
survenue singuliere, la production d'un «phénomene» qui ne saurait
étre reproduit. La science n’a plus de prise et nous sortons de son cadre.

Ce qui ne signifie pas, loin de la, que nous renoncions a la rational-
ité et entrions de ce pas dans le domaine béat du miracle. Si Jung a bdti
cette notion de synchronicilé, c'est bien pour échapper a cette tenlation
toujours aussi vivace dans 'homme, et pour offrir aux phénomenes
qu'il constatait dans sa pratique (c'est-a-dire dans sa clinique de 'in-
conscient), le cadre de référence qui leur était adéquat.
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Préface

En d’autres termes, le déplacement qu'il a opéré va de la science a la
philosophie, de la pseudo-tentative d’explication a l'essai rigoureuse-
ment mené de penser un donné-la de I'expérience. D'ott la généalo-
gie qu'il fournit lui-méme a sa notion, qui va de 'Unus Mundus du
théologien Scot Erigene a I'harmonie préétablie et a la réalisation des
compossibles de Leibniz, sans parler du Tao el de la structure toute
particuliere du temps qui est envisagée dans ce style de pensée.

Quoique, au temps el a la définition de sa nature, on ne puisse pas
échapper des qu'on parle de synchronicité; nous l'avons vu, c'est la
simultanéité des phénomenes, c'est I'unité temporelle de deux manifes-
tations indépendantes, qui les institue en événement et ébranle
l'inconscient.

Sans aller jusqu’a la Chine, il est important sur ce point d'évoquer
une conception des vieux philosophes grecs, une notion dont par
ailleurs Jung use abondamment pour décrire le fonclionnement de
I'ame humaine: ce que les Présocratiques appelaient le kairos — le
moment propice ou opportun — avant qu'Aristote, en définissant le
temps comme «le nombre du mouvement», ne l'objectivise du méme
coup el ne le rende susceptible de devenir plus tard le temps des scien-
tifiques — ce temps mesuré et encadré dont les scienlifiques eux-mémes
ne savenl précisément comment faire aujourd'hui pour le «re-lier» au
temps vécu, et subjectif, de la personne humaine.

Le kairos désignail, dans la fluence de toutes choses, dans ce conti-
nuel devenir oit se déroule notre vie, ce moment particulier o1t une
action élail bienvenue, ot elle allait trouver son efficacité, ot elle décou-
vrirail son sens el alteindrait son but. Conception, loutefois, qui sup-
pose une discontinuité du temps, une succession de moments qui
s'oppose directement au temps continu du mouvement et a la facon de
['écrire par des équations différentielles.

Non qu'il faille, par ailleurs, choisir entre les deux modeles et en
exclure I'un au profit de l'autre. Mais ce n'est pas la méme chose que
de calculer la durée de la course d'un mobile et de vouloir entrer dans
l'intimité de la conscience (ou pire, de l'inconscient) pour laquelle le
temps est toujours, de quelque maniere, une donnée immédiate dont il
faut respecter la spécificité intrinseque.

La synchronicité, on le constate, est un theme qui peut nous enlrai-
ner tres loin, lant sa radicalité conceptuelle est profonde et nous appelle
a une réflexion nouvelle (ou renouvelée) et élargie.

Nous ne continuerons pas sur celle voie, puisque c'est 1'un des
mérites de l'ouvrage de Jean-Francois Vézina que d’en reprendre la
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question a nouveaux frais et a la lumiere de certaines des avancées les
plus vives de la pensée moderne comme les théories du chaos ou les
notions d'attracteurs. Qu’on ne se trompe pas ltoutefois sur la signifi-
cation réelle de ce travail! Il ne s'agil pas de réintroduire la magie en
faisant appel a un appareillage mathématique contemporain, mais
plutot de se servir des outils qu'il offre pour modéliser post hoc, et
donc pour introduire une intelligibilité dans des phénomenes erra-
tiques que l'auteur prend bien soin de conserver comme lels.

Do, sans doute, le magnifique oxymore de son tilre: les hasards
nécessaires. . .

MicHEL CAZENAVE
Paris, juillet 2001
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INTRODUCTION

On ne touche pas une fleur
sans déranger une étoile.

JAMES THOMSON

Ce qu'il faut de saleté
pour faire une fleur!

FELIX LECLERC

e monde du réve et celui de la réalité partagent cer-

tainement plus d'affinités que ce qu'ils nous réve-

lent en apparence. Au tout début du siecle dernier,
Freud, a partir de son livre Interprétation des réves, nous a
sensibilisés aux messages symboliques issus de I'incons-
cient qui défilent pendant le sommeil. Mais est-ce que
I'inconscient intervient uniquement la nuit, dans les
réves? Peut-on supposer que la vie symbolique se dé-
ploie aussi dans la réalité sous la forme de coincidences
significatives?

Cette possibilité de déploiements symboliques dans la
réalité est au coeur de ce que le psychiatre suisse Carl Gustav
Jung proposa par le concept de synchronicité. Ce concept,
¢laboré conjointement avec le lauréat du prix Nobel de
physique 1945, Wolfgang Pauli, suggere justement que la
psyché et la matiere sont reliées sur un méme arbre et que

17
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les symboles peuvent fleurir tout autant sur les branches
de nos réves que sur celles de la réalité.

En poussant plus loin I'exploration de ces liens entre I'es-
prit et la matiére, peut-on supposer que ces symboles pren-
nent parfois le visage du rapport a I'autre? Lastrophysicien
Hubert Reeves, dans le livre La synchronicité, 'me et la science,
lancait justement la question: «La rencontre d'une personne
qui change votre vie a-t-elle un sens quelque part'?» La
rencontre de certaines personnes peut-elle avoir une portée
symbolique dans nos vies? Pouvons-nous appliquer le
concept de synchronicité aux petits détails qui nous
conduisent a une personne? Que serait votre vie si vous
n'‘aviez pas rencontré tel professeur, tel auteur, tel homme
ou telle femme? Que serait la psychologie si Jung n’avait pas
rencontré Freud? Que serait la philosophie si Sartre n'avait
pas rencontré Simone de Beauvoir? Lhistoire est remplie de
ces rencontres hautement significatives qui changent la vie
personnelle et parfois la vie collective également.

Tout comme il y a des livres que nous apportons en voyage
et d'autres qui nous font voyager, il y a aussi, a certaines
périodes de notre vie, des gens qui nous accompagnent et
d’autres qui nous font voyager. Ces étres qui nous incitent a
voyager au plus profond de nous-méme ouvrent des portes.
Mais en général, les plus grandes portes de notre existence
sont ouvertes par des gens qui ne les traverseront pas avec
nous. Nous connaissons probablement tous une personne
qui est apparue subitement dans notre vie et qui a laissé une
trace indélébile. Une personne avec qui la relation ne dura
que peu de temps, mais dont on pourrait dire que les petits
battements d'ailes ont provoqué des tempétes? qui mar-
queront le cours de notre existence. Apres leur passage, on
ne pourra plus jamais étre la méme personne.

1. Michel Cazenave, H. Reeves et al. La synchronicité, I'dme et la science, Paris,
Albin Michel, 1995, p. 19.

2. Je fais ici référence a la métaphore de I'effet papillon selon laquelle les
battements des ailes des papillons peuvent avoir, a la longue, des consé-
quences disproportionnées sur le climat. C'est aussi I'idée que de grands
changements peuvent survenir a la suite d'un petit détail lorsque cet
événement survient a des moments «pivots» de notre existence.

18



Introduction

Dans ce livre, j'explorerai les rencontres synchronistiques,
c'est-a-dire ces rencontres qui permettent que des personnes,
des auteurs et des ceuvres émergent dans notre vie a des
moments déterminants, acquérant ainsi une valeur symbo-
lique de transformation. J'examinerai également les micro-
processus symboliques qui se déploient sous la forme de
motifs thématiques ou de pentes qui nous attirent et nous
conduisent imperceptiblement vers telle personne, tel travail,
tel auteur ou encore tel pays. Ces motifs se dévoilent subtile-
ment, ils nécessitent la lueur vacillante de notre intuition
pour les reconnaitre et admirer ainsi toute la beauté et
l'unicité de la vie.

Le déploiement des motifs symboliques sous la forme
d'événements de tous les jours est I'un des apports majeurs
de Jung. Cet apport a malheureusement été rejeté par les
scientifiques ou maladroitement simplifié par les adeptes
du Nouvel Age étant donné son caractére spectaculaire et
inhabituel. Selon le psychiatre suisse, il nous est difficile de
percevoir ces symboles a cause de la présence trop bril-
lante de notre rationalité, comme il nous est difficile de
percevoir les étoiles durant le jour a cause de la trop grande
luminosité du soleil. Nous avons alors plus de chances
d’apercevoir ces étoiles lorsque nous vivons des périodes de
transition ou lorsque nous entrons dans une phase chaotique
et que la noirceur laisse poindre ces étoiles symboliques sous
la forme de mystérieuses synchronicités.

Les synchronicités se produisent plus fréquemment en
période de tension psychique alors que la forme symbolique
habituelle du réve n’a pas réussi a se faire entendre. Comme
le soutient Michel Cazenave®, pour faire appel a un symbole
extérieur et communiquer un contenu par ce médium, la
psyché doit étre fortement «perturbée». Par surcroit, le mes-
sage doit étre tres important pour notre développement. La
synchronicité vue sous cet angle n‘est pas nécessairement
un «cadeau magique», comme elle est parfois décrite dans le
langage populaire. Encore que la souffrance peut étre percue
comme une grace. Je suis toujours amusé lorsque je lis la

3. Michel Cazenave, Conférence sur la synchronicité donnée au Musée
du Québec, novembre 1995.
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phrase suivante dans un livre ou un article: «Provoquez la
synchronicité dans vos vies!» En réalité, la synchronicité
échappe au contréle du moi. On ne peut que se rendre
disponible aux messages de l'inconscient qui empruntent
cette voie. Dans une phase déterminante de notre existence,
quelque chose cherche a se dire par le biais de la synchroni-
cité et nous prenons la reléve pour I'entendre et le décoder.

Je tenterai, au moyen d'exemples divers, d'illustrer comment
nous pouvons approfondir le sens d'un événement synchro-
nistique de la méme facon que nous pouvons le faire avec
un réve. Je peux essayer de décrire la maniere de préparer
le terrain, notamment en développant lintuition, mais je
serais bien en peine de dire comment faire pour que ces
fleurs symboliques poussent plus vite, n'étant pas un spécia-
liste des engrais psychologiques.

Parce que la synchronicité est une notion abstraite et
qu'elle renvoie a plusieurs dimensions de I'existence, j'en
ferai ici I'exploration dans une sphere plus spécifique, la
sphere relationnelle. En ce début de siecle, le rapport a l'autre
étant particuliecrement «chaotique», il sera peut-étre plus
marqué par des perturbations capables de faire émerger des
symboles sous la forme de synchronicités. Les problémati-
ques relationnelles constituent d'ailleurs le motif premier de
consultation en psychothérapie et le principal moteur de
changements.

La synchronicité étant une notion complexe, j'aurai
recours a des métaphores tirées des sciences de la complexité et
de la théorie du chaos pour générer des hypotheses de com-
préhension. La définition de la synchronicité qui est don-
née dans le chapitre premier tient compte d'une facon tres
étroite de la notion de chaos créateur tel que nous le re-
trouvons avec les récentes découvertes sur la théorie du
chaos. Pour les puristes en la matiere, le terme chaos a une
signification uniquement mathématique. Mais ce mot trouve
son origine étymologique dans le verbe biiller. A la source, il
est un bdillement, une ouverture’. Le chaos, tel que je le

4. Jacques Désautels, Dieux et mythes de la Grece ancienne, Sainte-Foy, Presses
de I'Université Laval, 1988.
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concois, et qui supporte la synchronicité relationnelle est,
d'une certaine fagon, cette ouverture, cet étirement spontané
vers l'autre qui permet d'oxygéner 'dme lorsque l'ennui tend
a s'installer dans notre vie.

Le roman de notre vie

Les rencontres déterminantes qui jalonnent notre roman
personnel ne se font pas qu'avec des gens de chair. Elles se
font aussi avec des idées, des symboles qui sont contenus dans
la culture. Nous avons tous découvert un livre, une musique
ou un film qui a bouleversé notre existence. Ces rencontres
surviennent a des moments charnieres et leur arrivée peut
entrer en résonance avec des problématiques personnelles.
Les motifs synchronistiques contenus dans la culture seront
examinés selon le sens et les circonstances qui entourent
l'arrivée d'ceuvres qui nous bouleversent et qui font écho,
parfois mystérieusement, a notre propre vie.

Le lieu

La rencontre se fait inévitablement dans un lieu; la rencontre
des gens qui traversent notre vie certes, mais surtout la
rencontre avec soi-méme. C'est pourquoi une attention parti-
culiere sera portée aux lieux qui marquent notre existence.
Les lieux symbolisent bien souvent la rencontre qui se pré-
pare. Ils prennent la forme de ces décors désignés par
I'inconscient pour traduire les transformations a venir. Dans
le lieu ou nous rencontrons l'autre, tout comme dans le lieu
ou nous habitons, est inscrit bien souvent ce que nous som-
mes et ce que nous pouvons devenir.

Par ailleurs, le sens est la composante centrale de la syn-
chronicité. Il est une impulsion, une direction a donner a
notre propre voyage. Les métaphores de voyages contenues
dans ce livre illustrent I'idée centrale de chaque chapitre et
rappellent que la synchronicité et le sens sont intimement
associés au mouvement, aux reperes qui jalonnent notre
existence. Le voyage marque les changements importants de
notre vie comme il marque les changements de chapitres
dans ce livre.

21



LES HASARDS NECESSAIRES

Synchronicité transgénérationnelle

Les motifs et les themes principaux de notre roman per-
sonnel trouvent bien souvent leurs sources dans le roman
familial. Le chapitre sur les themes de vie transgénérationnels
et 'analyse des motifs qui traversent le cours du temps com-
plétera cet ouvrage. Nous nous interrogerons alors sur les
mystérieuses coincidences de cet «autre en soi» qui se
manifestent au fil des générations par une étrange loyauté
inconsciente.

Le Visiteur

Quelle place laissons-nous a la synchronicité lorsqu'elle
survient spontanément dans notre vie? Bien que ce livre
explore un nouveau champ d'étude - la synchronicité rela-
tionnelle —, il n'en demeure pas moins une mince tentative
de compréhension devant un tel mystere.

Nous sommes parfois confrontés a des rencontres qui
nous dépassent, nous perturbent et nous poussent a revoir
notre conception du monde, comme Freud dans l'excel-
lente piece de théatre écrite par Eric-Emmanuel Schmitt, Le
Visiteur. Cette piece met en scéne Freud qui, a la fin de sa
vie, recoit la visite d'un mystérieux inconnu. On ne sait
trop s'il s'agit de I'un de ses patients qui se serait évadé de
l'asile ou s'il s'agit de Dieu. Ce visiteur impromptu, qui
échappe a toute catégorie, surgi apparemment de nulle
part, interroge Freud sur le sens de son ceuvre et le per-
turbe au moyen de révélations étonnantes sur sa propre
vie. Il 'améne a examiner entre autres I'impact de son pes-
simisme sur la nature humaine. Il lui suggere alors que la
logique n’est pas le seul outil pour aborder la réalité qui
peut parfois étre mystérieusement belle et irrationnelle.

Freud, au moment de cette visite, est lui-méme trés
malade. La Gestapo a envahi Vienne et a enlevé sa fille
Anna; il est donc en état de tres grande vulnérabilité.
Incapable d’expliquer rationnellement cette visite, il accuse
alors le visiteur et toute forme d'irrationalité de se présen-
ter toujours ainsi, c'est-a-dire dans ces moments de grande
faiblesse et de déséquilibre. Apres que le visiteur lui eut fait
un petit tour de magie en transformant sa canne en bou-
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quet de fleurs, Freud, presque émerveillé, puis exaspéré, lui
déclare’: «Partez immédiatement! Non seulement vous
étes un mythomane, mais vous étes sujet a une névrose
sadique. Vous n’étes qu'un sadique! Un sadique qui pro-
fite d'une nuit de trouble! Un sadique qui jouit de ma

faiblesse!» C'est alors que le visiteur fait remarquer a
Freud:

«Sil n'y avait pas ta faiblesse, par ou pourrais-je entrer?»

5. EriccEmmanuel Schmitt, Le Visiteur, Paris, Actes Sud, 1994, p. 48.
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