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Avant-propos

Le fait d’étre parent constitue notre plus grand défi, et le plus gratifiant
aussi. Nos gestes quotidiens, nos paroles et nos attitudes contribuent, plus
que tout autre facteur, a batir le monde de demain.

MARION WRIGHT EDELMAN

Tous les enfants, en particulier les enfants d'age préscolaire, posent
des problémes de discipline a leurs parents. Les enfants parfaite-
ment adaptés et ceux qui le sont moins, quels que soient leur race, leur
religion, leur milieu économique et leur statut social, éprouvent des be-
soins tout comme leurs parents ont des besoins et des attentes a leur
égard. Si ces besoins ne s’ajustent pas aussi parfaitement que les
pieces d'un casse-téte et que les enfants ne voient pas les choses du
méme ceil que leurs parents, les ennuis commencent.

Or, les parents peuvent tout au moins réduire les problemes écra-
sants que pose I'éducation des enfants en apprenant a accorder leurs
aptitudes parentales avec les besoins de leurs tout-petits. Cet ouvrage
propose des solutions pratiques aux problémes de comportement
courants des enfants de un a cing ans normaux et en bonne santé, so-
lutions que les parents et les dispensateurs de soins peuvent appli-
quer dans le feu des conflits qui émaillent le cours normal de la vie
familiale. Notre but est de montrer aux parents comment faire face aux
problémes de discipline d’'une maniére calme, cohérente et efficace,
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sans cris ni fessées. Nous voulons transformer les parents en «parents
disciplinés», capables de conserver la maitrise d’eux-mémes quand
leurs enfants perdent la leur.

Notre approche allie le meilleur de deux mondes, le monde profes-
sionnel et le monde parental. Il est écrit par des parents de bambins,
de préadolescents et d’adolescents qui appuient leurs techniques de
résolution de problemes sur des faits et vous présentent des données
expérimentales sans verser dans le jargon théorique. Au cours des
vingt derniéres années, nous avons étudié ensemble la psychologie du
développement et la psychologie de I'enfant au niveau universitaire;
exercé les fonctions de psychologue dans un hépital d’Etat pour enfants
et au sein d’'un important district scolaire suburbain; dirigé de nombreux
groupes de parents, séminaires et ateliers a I'échelle nationale; ceuvré
en tant que consultants auprés de commissions scolaires et de centres
de santé mentale; enseigné la psychologie a I'université; écrit de nom-
breux textes sur les parents et les enfants; et élevé quatre enfants.

Les principes relatifs a la résolution de problémes et les méthodes
disciplinaires proposés ici s'inspirent du mouvement de la psychologie
comportementale des années 1960 et 1970, qui étudiait le comporte-
ment des enfants dans les milieux «réels» que fréquentaient la plupart
d’entre eux: maison, école et terrain de jeux.

Depuis la publication de la premiére édition de ce livre, de nouveaux
sujets de préoccupation ont fait leur apparition. Nous en traitons dans
cette nouvelle version:

1. La relation entre la violence a la maison et a I'école;

2. Le rapport entre les jeux avec des armes jouets et I'utilisation

d'armes réelles a I'école ou ailleurs;

3. Le débat sur le recours a la fessée et sur ses conséquences;

4. Linfluence des médias électroniques (Internet, jeux électro-

niques, etc.) sur le comportement;

5. La question du déficit de I'attention avec hyperactivité;
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6. Les causes profondes et les conséquences de I'obésité chez les
enfants;
Le défi de la discipline dans les familles monoparentales;

8. Le role prépondérant des parents sur I'éveil de 'empathie chez
les enfants.

Nous avons voulu faire de ce livre un outil de référence pratique
pour les parents aux prises avec les problémes quotidiens que pose
I'éducation des enfants, une sorte de «manuel de premiers soins» a
consulter en cas de mauvaise conduite. Ce livre reconnait le besoin
gu’ont les parents de trouver des réponses succinctes, directes et
pratiques a leurs questions. Il offre des conseils sur la fagcon de pré-
venir et de régler les problemes de comportement. Il présente aussi
des «histoires de cas» qui illustrent comment un certain nombre de
familles fictives appliquent les stratégies proposées pour régler de vrais
problemes.

Qu’est-ce qu'un enfant d’age préscolaire ?

Aux fins de ce livre, ces jours et ces nuits de terreur et de méta-
morphoses au cours desquels I'enfant d’'un an semble se transformer
soudain en adulte miniature de cing ans forment les années présco-
laires. Pour nous, I'enfant d'age préscolaire est un enfant qui ne va pas
encore officiellement a I'école; cette catégorie englobe les tout-petits
qui commencent a marcher, mais non les bébés.

Les nouveau-nés et les bébés de moins de un an sont des créa-
tures uniques, essentiellement gouvernées par des besoins (de nour-
riture, de sommeil et de contacts humains) généralement comblés
par des soins physiques et émotifs de base, et non par des stratégies
de nature psychologique. C’est pourquoi ce livre met surtout I'accent
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sur I'enfant plus 4gé dont les comportements donnent lieu a I'édu-
cation parentale, qui saura fournir aux parents les outils nécessaires
pour aider leurs enfants a devenir des adultes sains et heureux. Lap-
port crucial de I'éducation des parents au stade de I'dge préscolaire
prépare I'enfant a I'école. (Voir «La transition vers ['école primaire pour
vous et pour voltre enfant », page 27).

Veuillez lire les jalons du développement de I'enfant présentés
a I'’Annexe 2 (voir page 238) et «Les différences entre les gargons et
les filles» (voir page 26) avant d'appliquer les recommandations figu-
rant aux rubriques «A faire» et «A éviter». Vous comprendrez mieux
les principales caractéristiques du comportement des enfants de un a
cing ans, avant de commettre I'erreur de les juger anormaux ou de vous
blamer pour la mauvaise conduite du vétre. Ainsi, pour comprendre
pourquoi votre bambin de deux ans dit toujours non, il est utile de savoir
que le négativisme fait partie du comportement normal d'un enfant de
cet age. Ces renseignements vous aideront a déterminer si un compor-
tement donné pose un probleme dans votre famille.



Introduction

Les années préscolaires sont cruciales dans le développement de
l'enfant. C'est durant cette période qu'il fait l'apprentissage de la vie
sur les plans physique, émotionnel et intellectuel. Au mieux, les enfants
d’age préscolaire sont curieux, inventifs, impatients d’apprendre et
indépendants. Au pire, ils sont tétus, inhibés et crampons. Tant leur per-
sonnalité caméléon que leur ignorance de la logique des adultes en font
des éleves difficiles pour qui s'emploie a leur inculquer des notions de
bonne conduite. Les enfants d’age préscolaire sont sollicités de toutes
parts et leur enseigner quoi que ce soit — le but profond de toute dis-
cipline — équivaut parfois a travailler un sol meuble et parfois a se heurter
la téte contre un mur de briques.

Cela ne devrait pas nous étonner outre mesure. Les parents et les
enfants d’age préscolaire présentent habituellement une différence
d’age d’au moins vingt ans tandis que I'écart entre leur expérience, leur
capacité de raisonnement et leur maitrise de soi se mesure en années-
lumiére. De plus, leurs idées, leurs sentiments, leurs attentes, leurs
croyances et leurs valeurs a I'égard d’eux-mémes, des autres et du
monde en général sont totalement opposés.

Par exemple, les enfants ne naissent pas en sachant que I'on n’écrit
pas sur les murs. lIs n"apprendront les fagcons souhaitables d’exprimer
leurs talents artistiques que si leurs parents persistent a leur montrer
ou ils peuvent écrire, les félicitent pour leur bonne conduite et leur ex-
pliquent les conséquences de toute transgression.
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En méme temps, les enfants ont leurs propres besoins, désirs et
sentiments qu'ils sont pour la plupart incapables d’exprimer clairement.
Pendant les cing premiéres années de leur vie, ils luttent pour devenir
des étres humains indépendants et n‘aiment pas étre «élevés» par leurs
ainés.

Les visées ultimes des parents sur leurs enfants d’age présco-
laire sont les buts immédiats qu’ils recherchent pour eux-mémes, soit
la maitrise de soi et 'autonomie. Quand les parents comprendront que
leur enfant n’a pas la méme horloge biologique qu’eux et que tous les
enfants n’ont pas la méme capacité d’apprendre, ils pourront fonder la
communication sur 'empathie, la confiance et le respect.

La premiére tache qui attend les parents d’enfants d’age présco-
laire consiste a leur enseigner d’'une maniére qu'ils peuvent comprendre
comment se comporter dans l'univers intime de la maison et en pu-
blic. Quand les parents subissent les coléres de leurs enfants, par
exemple, ils ne visent pas uniquement a rétablir le calme et l'ordre dans
leur maison, mais ils veulent, en fin de compte, leur montrer comment
exprimer leur frustration et leur colére d’'une maniére plus appropriée.
Et en tant que maitres de discipline, les parents doivent donner I'exemple,
adopter les comportements qu’ils veulent enseigner a leurs enfants et
leur communiquer leurs valeurs de maniére qu’elles deviennent aussi
importantes pour ceux-ci qu’elles le sont pour eux-mémes.

Batir I'équilibre émotif de nos enfants

Les enfants qui se sentent maitres de leur destinée, qui éprouvent un
profond sentiment d’appartenance et qui se savent compétents ont
plus de chance de devenir des personnes fortes. Ce livre vous
apprendra que les enfants se développent plus harmonieusement dans
un milieu familial ou les parents:
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+ aident leurs enfants a devenir responsables de leurs actes;

« établissent un climat empreint d’'amour basé sur la confiance;

+ enseignent a leurs enfants comment prendre des décisions et
résoudre des conflits;

» apprennent a leurs enfants a considérer les erreurs comme des
défis a relever plutét que comme des échecs.

Etre parent n’est pas facile

Parce que I'enfance est une période qui entraine naturellement des
problemes et des conflits, il faut se poser un certain nombre de
questions avant de classer un comportement dans la catégorie «pro-
bléemes».

Réfléchissez a la fréquence du comportement indésirable
Evaluez I'intensité de ce comportement. Si votre enfant se fache faci-
lement, par exemple, c'est peut-étre sa fagon a lui d'exprimer sa décep-
tion. Par contre, s’il pique des coleres si violentes qu’il risque de se
blesser ou de blesser d’autres personnes, vous devriez peut-étre
chercher au moins a réduire I'intensité de sa colére.

Evaluez votre tolérance a I'égard du comportement indésirable
Par exemple, vos préjugés, vos besoins ou les régles que vous avez
édictées peuvent vous inciter a tolérer et méme a trouver amusants
certains comportements que d’autres parents jugent intolérables.
Toutefois, les autres adultes jouent aussi un réle dans la définition des
problemes. Se demander: «Que penseront les voisins ?» déplace le
probléme a I'extérieur de la famille. Le parent qui accepte un compor-
tement a la maison peut se rendre compte que les autres ne I'approu-
vent pas et décider d’y mettre bon ordre.

17
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Donc, en ce qui concerne les parents, un comportement pose un
probléme soit dans leur optique a eux soit dans celle des autres. Les
enfants ne voient pas leurs coleres comme un probléme; ils n’ont sim-
plement pas encore appris des facons plus appropriées de se dominer
ou de satisfaire leurs besoins.

Afin de régler efficacement les problémes comportementaux de
leurs enfants, les parents doivent eux-mémes se discipliner (la disci-
pline étant vue ici comme une méthode d’enseignement et d’appren-
tissage qui engendre l'ordre et la maitrise de soi). Le comportement des
parents doit changer avant celui des enfants, et les parents doivent de-
venir «disciplinés» eux-mémes avant de discipliner leurs enfants.

La discipline dans les familles monoparentales

Elever seul un jeune enfant constitue une lourde tache, méme pour le
meilleur des parents, du fait qu’il s’agit initialement d'un réle qui
demande un effort collectif. Le fait d’étre parent exige une disponibilité
vingt-quatre heures par jour, sept jours par semaine, et une bonne dose
de patience. Pour étre en mesure d’amener I'enfant a acquérir indé-
pendance, autonomie, amour et conscience des autres, la participation
des deux parents est idéale, tant pour I'établissement des stratégies et
des réglements a adopter que pour le partage des taches. Malheu-
reusement, cela n'est pas toujours possible.

Au lieu d'essayer de controler ce que 'autre parent fait ou ne fait pas,
mieux vaut pour chaque parent d’appliquer une discipline efficace qui
aide I'enfant a développer un comportement responsable, une attitude
positive et sa force de caractére. Comme tous les autres parents, la mere
ou le pére monoparental ont aussi besoin de se créer un cercle de per-
sonnes aidantes, qu'il s'agisse du personnel de la garderie, de la mater-
nelle, d'une gardienne d’enfant ou des membres de la famille élargie.
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L’ABC d’une éducation disciplinée

Cette partie résume plus de quarante ans de recherches sur le compor-
tement prouvant qu’il importe, pour des raisons tant pratiques que phi-
losophiques, de «séparer I'enfant de son comportement» quand il se
conduit mal. Insulter un enfant parce qu’il n'a pas rangé ses jouets ne
I'incite pas a le faire et ne lui enseigne pas l'ordre. Cela ne contribue
qu’a détruire son estime de soi et peut méme l'ancrer dans son refus.
Mieux vaut, pour 'amour-propre de I'enfant, se concentrer sur des fa-
cons précises et constructives de modifier son comportement. A par-
tir de ce principe, il existe un certain nombre de régles élémentaires.

Cernez le comportement précis que vous désirez changer

Vous obtiendrez de meilleurs résultats en vous concentrant sur des
points précis plutét qu’abstraits. Ainsi, ne vous contentez pas de dire a
votre enfant d’étre «ordonné»; expliquez-lui que vous voulez qu'’il ra-
masse ses blocs avant d’aller jouer dehors.

Expliquez clairement a votre enfant ce que vous attendez

de lui et apprenez-lui comment faire

Si vous voulez que votre enfant cesse de geindre quand il veut quelque
chose, apprenez-lui comment le demander. En guidant manuellement
I'enfant a travers I'action désirée, vous I'aidez a comprendre précisé-
ment ce que vous attendez de lui.

Complimentez I’enfant qui a adopté le comportement désiré

Ne félicitez pas I'enfant, mais plut6t son action. Par exemple, vous pour-
riez dire: «Japprécie que tu restes assis calmement» plutét que «Tu es
gentil de rester assis calmement». Axez vos éloges ou vos réprimandes
sur le comportement de I'enfant parce que c’est précisément ce que
vous cherchez a maitriser.
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Faites I’éloge comportement approprié aussi longtemps

que nécessaire

En louant toutes les bonnes actions de votre enfant, vous lui rappelez
vos attentes et continuez de lui donner I'exemple d’'une bonne conduite.
Les parents qui veulent que leur enseignement soit efficace ont inté-
rét a donner I'exemple. Les éloges réitérent la bonne facon de faire
les choses.

N’engagez pas de luttes de pouvoir avec vos enfants

En recourant a une technique comme la course contre la montre (voir
Annexe 3, page 245) afin d’accélérer les préparatifs du coucher, vous
contribuez a résoudre le conflit parent-enfant en transférant I'autorité
sur un objet neutre, en I'occurrence un minuteur.

Soyez présent

Il ne s’agit pas d’'étre a c6té de nos enfants a chaque instant, mais il faut
les surveiller. Si les parents sont présents quand les enfants jouent, ils
peuvent leur inculquer de bonnes habitudes de jeu et améliorer leur
comportement. En 'absence de surveillance étroite, de nombreux écarts
de conduite passeront inapergus.

Ne lui rappelez pas ses bévues

Reléguez les écarts de conduite aux oubliettes et ne les ramenez
pas constamment sur le tapis. Si votre enfant a commis une erreur
et que vous la lui remettez sans cesse sur le nez, cela ne fera que
provoquer du ressentiment chez lui et I'inciter a récidiver. Ce qui est
fait est fait. Mieux vaut se concentrer sur I'avenir que s’appesantir
sur le passé. Loin d’'indiquer a votre enfant la bonne conduite a adop-
ter, I'’évocation de ses erreurs ne fait qu’ériger celles-ci en exemples
de ce qu’il ne faut pas faire. De plus, cela I'entraine a commettre
des erreurs.

20
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Les cris et les fessées vont a I'encontre du but recherché

Les principes ci-dessus énoncent ce que nous en tant que parents de-
vrions faire quand un enfant se conduit mal. Le plus souvent, toutefois,
nous crions et nous corrigeons nos enfants, surtout quand nous sommes
fatigués ou distraits, ou que nous nous sentons impuissants face a leur
désobéissance. Il s’agit la de réactions assez naturelles mais plutét ab-
surdes aux écarts de conduite, surtout répétés. Le fait de crier ou de
frapper un enfant ne lui enseigne jamais a adopter le comportement
souhaité, ce qui est pourtant la tache premiére de I'éducation. En fait,
tout au contraire, cela apprend a I'enfant:

* 4 crier;

* a frapper;

* a étre sournois;

* acraindre;

* a se sentir honteux;

 adiriger sa colere contre les autres.

Les punitions sévéeres entrainent souvent plus de problémes qu’elles
n’en résolvent. D’abord, les cris et les fessées donnent aux enfants un
mauvais type d’attention et, si c’est la seule forme d’attention qu'ils re-
coivent, ils se conduiront mal dans le seul but de se faire remarquer.
En outre, la plupart du temps, les parents ignorent si les raclées sont
efficaces parce qu’ils ne voient pas leurs effets a long terme sur le
comportement de I'enfant. Les punitions ne font que rendre I'inconduite
clandestine: elles 'empéchent de se produire devant les parents, sans
I'arréter. Les enfants deviennent alors trés habiles a ne pas se faire
prendre. Certains parents disent méme: «Que je ne t'y prenne pas une
autre fois!»

Cependant, dans la hiérarchie du développement moral (telle que
I'a définie Lawrence Kohlberg), le niveau le plus bas consiste a obéir
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aux regles a la seule fin d’éviter les punitions et le plus élevé, a obéir
aux régles parce qu’elles sont justes et bonnes. En frappant réguliére-
ment nos enfants parce qu'ils se conduisent mal, nous les empéchons
de dépasser le niveau inférieur du développement moral: ils cherchent
alors a éviter les punitions et non a faire ce qui est juste ou bien.

La fessée constitue aussi le modéle des premiéres expériences de
I'enfant avec la violence. Les enfants apprennent a devenir violents
grace a I'exemple que leur donnent les adultes -, raison de plus éviter
de les frapper, d’autant plus que les enfants sont de plus en plus
témoins de violence dans les médias (voir « Lutilisation d’armes jouets »
page 162). On peut difficilement justifier I'avertissement: «Pas de
coups!» quand on frappe soi-méme ses enfants pour des vétilles.

La perception des enfants est toute pragmatique. Si un adulte a le
droit de frapper un enfant, le contraire, jugent-ils, est alors aussi vrai.
La violence engendre la violence, de méme que la colére, la vengeance
et la rupture de la communication entre les parents et les enfants.

Le message premier véhiculé par des parents qui crient ou frappent
est que les adultes, plus forts et plus grands, peuvent, s’ils sont mé-
contents, contraindre, terroriser ou faire souffrir. Le fait de se sentir
victime et sans défense face a une personne plus grande et plus forte
fait naitre chez I'enfant crainte et anxiété, et peut méme le pousser a
avoir recours a la violence s'il se sent contrarié.

Frapper un enfant n'apporte rien de positif. En fait, le rapport étroit
qui existe entre la victimisation d'un enfant et les problemes
inévitables de gestion de la colére qu’il éprouvera plus tard dans
sa vie souligne I'importance de la politique de tolérance zéro face a
la violence faite aux enfants, que ce soit a la maison, a la garderie,
a la maternelle ou dans tout autre contexte. Toutefois, cette poli-
tique ne doit pas déboucher sur des poursuites au criminel, mais
plutét constituer les bases d’'une éducation dédiée a I'éclosion de
comportements appropriés.
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La violence, ca s’apprend

De nombreuses études ont été menées pour tenter de trouver la
cause des comportements violents chez les enfants et les adultes,
avec des résultats quelque peu controversés. Mais les travaux du
docteur Lonnie Athens, cités dans le livre de Richard Rhodes
intitulé Why They Kill - (Pourquoi ils tuent), présentent des
arguments solides expliquant le développement de la violence chez
les adultes.

Le docteur Athens a mené plusieurs entrevues aupres de
personnes emprisonnées pour cause de violence. Il en ressort que
les enfants qui ont été souvent victimes de violence, menacés ou
encore témoins de mauvais traitements, risquent fort de considérer
la violence comme moyen de régler les problemes, d'obtenir ce qu'ils
désirent ou de se protéger contre toute menace. En réaction a toute
cette violence, ces enfants se forgent une réputation du type «moi,
personne ne me marche sur les pieds». Leur mauvaise réputation
nourrit leur orgueil et la violence devient un mode de vie. Tout adulte
responsable d'un enfant se doit de prendre conscience des
conséquences désastreuses de I'usage de la violence sous toutes
ses formes.

Limportance de I'empathie

Lempathie est la faculté de s’identifier a quelqu’un, de ressentir ce qu'il
ressent et de comprendre les raisons de sa conduite. Tous les enfants
naissent avec cette capacité. Des études démontrent cependant que
cette habileté varie d’un enfant a 'autre, au fil du développement propre
a chacun, et que les filles sont plus aptes que les garcons a saisir les
émotions chez les autres. Néanmoins, a I'age de deux ans, tant les
garcons que les filles sont conscients des émotions des autres. A
quatre ans, un enfant est a méme de comprendre pourquoi un autre
a ressenti une émotion. Mais pour que l'empathie croisse et

23



Se faire obéir des enfants sans crier u

s'épanouisse chez leurs enfants, les parents se doivent de favoriser
son développement.

Le respect de I'individualité de I'enfant, avec tout ce que cela
comporte de compréhension et d’acceptation, constitue la pierre d’as-
sise de 'éclosion de I'empathie chez lui. Ainsi, par exemple, en réponse
a un comportement inapproprié de son enfant, si le parent commence
sa phrase par «Je suis désolé que tu aies choisi de faire cela...», il
démontre qu'il est conscient des sentiments de son enfant et de sa
situation. En faisant ressortir les effets de son comportement sur les
autres, le parent peut méme profiter de cette occasion pour aider son
enfant a développer son empathie.

En revanche, le recours aux cris ou aux coups en réaction aux
comportements des enfants mine leur habileté a faire preuve
d’empathie. La colére des parents leur apprend a réagir sans tenir
compte des sentiments d’'autrui, ce que l'on veut éviter par-dessus
tout. Les études menées par le docteur JoAnn Robinson, de
I'Université du Colorado, le démontrent d’ailleurs tres bien. Selon ses
recherches, un amour maternel réconfortant se traduit par un
accroissement de I'empathie chez I'enfant de deux ans, alors que
I'enfant confronté a la colére d’'une mére voit sa faculté d’empathie
diminuer. Et sans empathie, il est presque impossible pour un enfant
de partager ses jouets, de jouer en harmonie avec les autres, d'éviter
de réagir avec colére et violence a I'adversité et de se responsabiliser
pour ses actes.

Sivous utilisez les stratégies positives proposées dans ce livre, non
seulement vous nourrirez votre habileté a faire preuve d’'empathie mais
vous aiderez par le fait méme votre enfant a devenir un adulte empa-
thique, aimant et attentionné.
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['autosuggestion

Dans ce livre, nous encourageons les parents a recourir a ce que nous
appelons l'autosuggestion afin de ne pas se laisser dominer par des
pensées irrationnelles. On peut définir 'autosuggestion comme les ré-
flexions que 'on se fait mentalement et qui gouvernent notre compor-
tement. Par exemple, si un parent dit: «Je ne peux pas supporter que
mon enfant se lamente !», sa tolérance face aux lamentations accu-
sera une forte baisse. Si, par contre, ce méme parent pense: «Je n‘aime
pas entendre mon enfant se lamenter, mais je n’en mourrai pas», non
seulement il augmentera son niveau de tolérance, mais encore il trou-
vera une facon appropriée de modifier ce comportement.

Lautosuggestion devient alors une fagon de se prédisposer au
succes plutot qu’a I'échec. Comme nos réflexions intérieures sont les
messages les plus importants que nous recevons, I'autosuggestion
est un outil formidable pour les parents d’enfants d’age préscolaire.
Si, grace a l'autosuggestion, ils arrivent a se calmer dans les moments
de stress, ils seront plus enclins a prendre des mesures raisonnables
et responsables.

Certains parents se court-circuitent parfois eux-mémes en croyant
qu’il vaut mieux «faire comme tout le monde». Ainsi, par exemple, si
les parents d’'un ami de votre enfant laissent les jeunes utiliser leur lit
comme trampoline, vous pourriez vous sentir obligé de faire de méme
de peur de ne pas étre accepté dans le «club des bons parents». Cette
pression des pairs peut étre sans conséquence quand, par exemple,
elle vous fait acheter une certaine marque de beurre d’arachide parce
que les autres le font. Mais elle peut aussi étre néfaste si elle vous
pousse a crier et a frapper vos enfants parce que les autres parents le
font. Au lieu de suivre le courant, écoutez plutét votre coeur et fiez-vous
a votre bon sens et a vos connaissances pour amener votre enfant a
devenir une personne responsable, autonome et respectueuse.
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La différence entre les garcons et les filles

Pour mieux interpréter le comportement de votre enfant d’'age présco-
laire et pour distinguer un comportement normal d’'un comportement
déviant, il est utile de comprendre comment fonctionnent les gargons et
les filles. Cela vous permettra de plus d’éviter de comparer vos enfants
de sexe différent.

Les recherches ont démontré que les garcons et les filles différent au
niveau de la structure et de la chimie du cerveau et, naturellement, des
hormones. Des différences expliquent en grande partie les dissemblances
comportementales entre garcons et filles. Chez les garcons, le cerveau se
développe plus lentement que chez les filles. De plus, 'hémisphére gauche,
qui controle la pensée, se développe plus lentement que 'hémisphére droit,
qui controble les relations spatiales. Il en résulte que la connexion entre les
deux hémispheéres n’est pas aussi bien établie chez les garcons qui, de
fagon générale, possedent de meilleures habiletés en mathématique et en
raisonnement, mais de moins bonnes aptitudes en langage et en lecture.

Le cerveau des filles se développe plus également, ce qui leur
permet d’utiliser les deux hémisphéres. Ainsi elles apprivoisent plus
rapidement la lecture et sont entre autres davantage conscientes des
émotions. La plupart du temps, le cerveau féminin fonctionne, permet-
tant aux filles de mener avec succeés plusieurs taches de front. Leur
cerveau sécrete également davantage de sérotonine, un neurotrans-
metteur qui inhibe I'agressivité.

Par ailleurs, le cerveau des garcons sécréte plus de testostérone, une
hormone liée a I'agressivité. Il en résulte que les garcons, de fagon
générale, recherchent la satisfaction immédiate (manger en vitesse, sauter
d’'une activité a une autre), s'orientent rapidement vers la résolution de
problémes (méme dans des situations trés émotives) et s'engagent dans
des activités génératrices de tension (sports, compétitions et jeux). Ces
comportements leur permettent de relacher leur trop-plein d’énergie.
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Voici d’autres différences entre les enfants des deux sexes :

Les garcons préferent se concentrer sur une seule tache a la fois,
et ils réagissent plus agressivement aux interruptions;

Chez les filles, les activités motrices atteignent moins rapidement
un pic, sont moins vigoureuses et durent plus longtemps;

Les garcons inventent des jeux, ont davantage besoin d’espace
et jouent plus souvent a 'extérieur;

Les filles se concentrent plus longtemps sur une activité et s’y
adonnent moins activement;

Les filles font d’avantage confiance a leurs cing sens;

Les garcons interprétent plus facilement ce qu'ils percoivent de
I'ceil gauche, qui transmet I'information a I'némisphére droit;

A I'age de cinq ans, le développement général des filles est en
avance de six mois sur celui des gargons;

Les garcons qui se considérent forts physiquement recherchent
des jeux rudes;

Les garcons qui se sentent en sécurité et compétents recher-
chent I'indépendance a un plus jeune age que les filles;

Ces différences constituent des généralisations basées sur les

nombreuses études menées sur le développement des garcons et des

filles.

Il va sans dire que chaque enfant, dans son individualité, peut

présenter des caractéristiques qui s’éloignent de ces tendances.

La transition vers I'école primaire pour vous et pour votre enfant

Les enfants agés de un a cing ans sont au stade dit «préscolaire», c'est-

a-dire qu’ils acquiérent l'autodiscipline et la sociabilité, aptitudes

nécessaires pour pouvoir fonctionner dans I'environnement organisé

et réglementé de I'école primaire. Mais qui est responsable de cette
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socialisation ? Ce sont les parents, les éducateurs des services de
garde, les entraineurs sportifs, les amis, les membres de la famille
élargie, les voisins qui jouent tous un roéle important dans I'ensei-
gnement de vertus telles que I'empathie, la patience, la maitrise de soi,
le sens des responsabilités, le respect, la coopération, le courage, la
politesse, la persévérance et I'honnéteté.

Le fait de maintenir le cap sur de telles valeurs morales permet
de guider les enfants dans leur voyage les menant du statut de
«petits» préscolaires a celui de «grands» écoliers du primaire. D’oul
I'importance cruciale d’entourer les enfants d’age préscolaire de
personnes qui savent transmettre ces valeurs. Les enfants doivent
apprendre a jouer dans un esprit de coopération et a devenir de plus
en plus autonomes lorsque séparés de leurs parents. Les années
préscolaires constituent la base sur laquelle s’appuiera la capacité
d’apprendre des enfants.

Dans notre livre intitulé The Eight Seasons of Parenthood (Les huit
saisons de la paternité et de la maternité), nous décrivions comment
les agissements des enfants d’age préscolaire poussent les parents a
jouer le role de «gérants de famille» dans leur enseignement des
comportements appropriés. Alors que les enfants se transforment du
statut d'étres dépendants et sans défense, incapables de se mouvoir
seuls, en personnes mobiles et capables de faire les choses par elles-
mémes, les parents se doivent de devenir des gestionnaires hors pair
dans les domaines du travail, de la cuisine, de I'entretien ménager, du
transport et des jeux, tout en étant les premiers et les plus importants
éducateurs de leurs enfants. Etre parent signifie beaucoup plus que
donner naissance a un étre. C'est un processus de développement qui
dure toute la vie.
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Mode d’emploi

Pour utiliser efficacement ce livre, considérez chaque point de la ru-
brique «A faire» comme une solution & un probléme comportemental
donné. Evaluez la gravité de votre probléme et commencez par la
mesure la plus Iégere. Une régle d’or, quand on veut amener un en-
fant a modifier son comportement, consiste a essayer d’abord la
méthode douce. Cela signifie, en général qu’il faut montrer a votre en-
fant quoi faire et 'encourager sans s’appesantir sur ses erreurs. En cas
d’échec, passez a la stratégie suivante jusqu’a ce que vous en trouviez
une qui donne des résultats. En outre, comme il est tout aussi impor-
tant de savoir ce qu’il faut éviter de faire en cas de crise comporte-
mentale, respectez autant que possible les interdictions de chaque
section. Vous préviendrez ainsi I'aggravation ou la répétition des
comportements indésirables.

Parce que les parents et les enfants sont des étres uniques, cer-
tains termes et actions appliqués a des situations précises parai-
tront plus naturels pour certains parents que pour d’autres. Changez
un mot ou deux si vous n’'étes pas a l'aise avec le langage employé.
Les enfants de un a cing ans sont tres sensibles aux sentiments et
aux réactions subtiles de leurs parents. Faites en sorte que votre en-
fant croie ce que vous dites et faites, et il acceptera plus volontiers
vos méthodes.

Les solutions proposées ici ont également pour but de montrer a
votre enfant le type de respect que vous manifestez aux autres chez
vous. Vos enfants apprendront le respect si vous les traitez avec res-
pect. Traitez votre enfant comme s'il était votre invité. Cela ne veut pas
dire qu’il ne devrait pas obéir aux régles, mais que vous devriez I'in-
citer a le faire d’'une maniére douce et respectueuse.

Depuis sa premiére parution, ce livre a servi de référence en
matiére de discipline a des milliers de parents et d’éducateurs. Nous
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sommes honorés du réle important que nous jouons dans les premiers
chapitres de la vie des familles. Votre voyage est aussi le notre, et la
destination est la méme: I'éducation des enfants d’age préscolaire.
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