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INTRO DUC TION

Ce l ivre peut accomplir  des miracles

J ’ai assisté à des mira cles qui ont trans formé des hom mes et des 

fem mes dans tous les milieux et dans le monde entier. Des mira cles 

s’accom pli ront pour vous aussi – lors que vous vous met trez à 

exploi ter la puis sance magi que de votre sub con scient. Ce livre vous 

appren dra que votre manière de pen ser et vos ima ges men ta les façon-

nent votre des ti née ; un homme est ce qu’il est en fonc tion de ce qu’il pense 

en son cœur.

Pou vez-vous répon dre à ces ques tions ?

Pour quoi un homme est-il tri ste tan dis qu’un autre est heu reux ? 

Pour quoi celui-ci est-il joyeux et pro spère alors que celui-là est 

dé primé et mal heu reux ? Pour quoi cet homme est-il crain tif et 

anxieux alors que cet autre est plein de foi et de con fiance ? Pour-

quoi cet homme-ci a-t-il un foyer luxueux tan dis que cet homme-

là vit une exis tence mis éra ble dans un tau dis ?

Pour quoi tel homme con naît-il une grande réus site et tel autre 

un échec com plet ? Pour quoi un ora teur a-t-il un immense suc cès 

alors qu’un autre demeure médio cre et impo pu laire ? Pour quoi un 

homme brille-t-il dans sa pro fes sion ou son métier tan dis qu’un 

autre bûche et lutte toute sa vie sans rien ac com plir de vala ble ?

Pour quoi un homme gué rit-il d’une maladie pré  ten due incu -

rable et pour quoi un autre meurt-il vic time de la même maladie ? 
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Com ment se fait-il que tant de gens bons et pieux en du rent des tor-

tu res de dam nés dans leur esprit et dans leur corps ? Pour quoi tant 

de per son nes immo ra les et irré vé ren cieu ses con nais sent-elles réus-

site et pro spé rité dans leurs entre pri ses, tout en jouis sant d’une 

excel lente santé ? Pour quoi une femme est-elle heu reuse en ménage 

tan dis que sa sœur est per pé tuel le ment insa tis faite et frus trée ?

Existe-t-il des réponses à tou tes ces ques tions grâce aux méca-

nis mes de votre esprit con scient et sub con scient ?

Très cer tai ne ment.

La rai son d’être de ce livre

C’est le besoin de répon dre aux ques tions posées précédemment 

et à bien d’autres de même nature qui, après que je les aie cla ri fiées, 

m’a poussé à écrire ce livre. Je me suis efforcé d’expli quer les 

 gran des véri tés fon da men ta les de votre esprit dans le lan gage le 

plus clair pos si ble. Je crois qu’il est par fai te ment pos si ble d’expli-

quer les lois fon da men ta les de la vie et cel les de votre esprit dans 

les mots de tous les jours. Vous ver rez que le style de ce livre est 

sem bla ble à celui de votre jour nal, de vos pério di ques, à celui dont 

vous vous ser vez au bureau, ou chez vous dans vos acti vi tés pro-

fes sion nel les et au cours de vos tâches quo ti dien nes.

Je vous incite à étu dier ce livre et à met tre en appli ca tion les 

tech ni ques qu’il expose ; si vous le fai tes, je suis abso lu ment con-

vaincu que vous maî tri se rez une puis sance mira cu leuse qui vous 

sor tira du dés ar roi, de la souf france, de la mélan co lie et de l’échec 

pour vous gui der jusqu’à votre vraie place, pour résou dre vos dif-

fi cul tés, pour vous libé rer des ser vi tu des émo tion nel les et phy si-

ques, pour vous met tre sur la route royale de la liberté, du bon heur 

et de la paix de l’esprit.

Le pou voir mira cu leux de votre sub con scient vous gué rira de 

votre maladie et vous ren dra la vie et la force. En appre nant à vous 
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ser vir de vos pos si bi li tés intérieu res, vous allez ouvrir la porte de 

la pri son de la crainte et entrer dans une vie décrite comme étant 

celle de la « glo rieuse liberté des enfants de Dieu ».

Libé rer la puis sance mira cu leuse

Une gué ri son per son nelle sera tou jours le témoi gnage le plus 

con vain cant de nos pos si bi li tés sub con scien tes. Il y a plus de qua-

rante ans, j’ai résorbé une tumeur maligne – en ter mi no lo gie médi-

cale cela s’appelle un « sar come » – grâce à la puis sance cura tive de 

mon sub con s cient, qui m’a créé et qui sou tient et gou verne tou-

jours mes fonc tions vita les.

La tech ni que que j’appli quai est expli quée dans ce livre et je 

suis assuré qu’elle aidera d’autres per son nes à faire con fiance à la 

même Puis sance cura tive infi nie qui gît dans les pro fon deurs sub-

con scien tes de tous les hom mes. Grâce aux bons offi ces d’un ami 

méde cin, je pris sou dain con science qu’il était natu rel que je 

compte sur l’Intel li gence créa trice qui a conçu tous mes orga nes, 

formé mon corps et qui fait bat tre mon cœur, pour qu’elle gué risse 

sa pro pre créa ture. Un anti que pro verbe dit : « Le méde cin panse la 

plaie et Dieu la gué rit. »

La foi déplace les mon ta gnes

La prière scien ti fi que est l’inter ac tion har mo nieuse des niveaux 

con s cient et sub con scient de l’esprit, qu’elle oriente dans une direc-

tion spé ci fi que. Le pré sent ouvrage vous ensei gnera le moyen scien-

ti fi que de vous bran cher sur la puis sance infi nie qui est en vous, 

d’obte nir ainsi ce que vous vou lez vrai ment. Vous dési rez une vie 

plus heu reuse, plus pleine et plus riche ? Com men cez à vous ser vir 

de cette puis sance mira cu leuse pour apla nir votre che min dans vos 
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af fai res quo ti dien nes, pour résou dre vos pro blè mes  pro fes sion nels 

et pour éta blir l’har mo nie dans vos rap ports fami liaux.

Ayez bien soin de lire ce livre plu sieurs fois. Vous apprendrez 

com ment agit cette mer veilleuse puis sance, et com ment vous pou-

vez exté rio ri ser l’ins pi ra tion et la sagesse qui sont en vous. Appre-

nez les tech ni ques sim ples qui per met tent d’impres sion ner le 

sub con scient. Recou rez à ce nou veau moyen scien ti fi que pour 

accé der au tré sor infini. Lisez ce livre atten ti ve ment, sérieu se ment, 

avec amour. Expé ri men tez la façon éton nante dont il peut vous 

aider. Il peut être, et je crois qu’il sera, le tour nant de votre vie.

Tout le monde prie

Savez-vous prier effi ca ce ment ? Depuis com bien de temps ne priez-

vous plus cha que jour ? En période de crise, face au dan ger ou aux 

dif fi cul tés, dans la maladie et lors que la mort menace, vous priez, 

pour vous et vos amis.

Écoutez le bulletin de nouvelles chaque jour, vous y ver rez que 

des priè res sont dites par fois dans le pays tout entier pour un enfant 

atteint d’une maladie dite incu ra ble, pour la paix des nations, pour 

un groupe de tra vailleurs coincés dans une mine inon dée. Plus tard, 

lorsqu’ils seront sau vés, ces mineurs diront avoir prié en atten dant 

leurs sau ve teurs ; de même, un pilote d’avion décla rera que c’est en 

priant qu’il aura pu atter rir mal gré le dan ger.

Assu ré ment, la prière est un secours tou jours acces si ble 

lorsqu’un dan ger se manifeste ; mais vous n’avez pas à atten dre le 

dan ger ou les dif fi cul tés pour faire de la prière une par tie inté-

grante et cons truc tive de votre vie. Les exau ce ments spec ta cu lai res 

de la prière sont rela tés dans les jour naux et témoi gnent de son 

effi ca cité. Mais que dire des hum bles priè res des enfants, des sim-

ples actions de grâ ces à la table fami liale et des dévo tions des 

fi dèles qui ne cher chent que la com mu nion avec Dieu ?

14  •  L a  p u i s s a n c e  d e  v o t r e  s u b c o n s c i e n t
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Mon acti vité parmi les hom mes m’a amené à étu dier diver ses 

appro ches de la prière. J’en ai fait l’expé rience dans ma pro pre vie 

et j’ai tra vaillé avec bien des gens qui ont, eux aussi, béné fi cié de 

l’aide de la prière. Il est sou vent ma l aisé de dire aux autres com-

ment prier. Ceux qui sont dans la peine ont du mal à pen ser et à 

agir rai son na ble ment. Ils ont besoin d’une for mule facile à sui vre, 

d’un pro to type pra ti que, sim ple et spé ci fi que. Sou vent il faut les 

gui der afin qu’ils abor dent leur dif fi culté con ve na ble ment.

La prière quotidienne

La sin gu la rité de ce livre réside dans le fait que ce qu’il ensei gne est 

abso lu ment pra ti que. On vous pré sente ici des tech ni ques et des 

for mu les sim ples, opé ran tes, que vous pou vez faci le ment appli-

quer dans votre uni vers quo ti dien. J’ai ensei gné ces métho des sim-

ples à des hom mes et à des fem mes du monde entier.

Cet ouvrage vous mon tre ra la rai son pour laquelle, sou vent, 

vous ob te nez le con traire de ce pour quoi vous avez prié. Des gens 

de tous les coins du monde m’ont demandé des milliers de fois : 

« Pour quoi, ayant tant et tant prié, n’ai-je pas été exaucé ? » Dans ce 

livre vous en découvrirez la raison. Grâce aux mul ti ples moyens 

qu’il pro pose pour impres sion ner le sub con scient et obte nir les 

bon nes répon ses, ce livre acquiert sa valeur d’auxi liaire tou jours 

pré sent au moment de l’afflic tion.

Que croyez-vous ?

Ce n’est pas la chose en laquelle on croit qui apporte l’exau ce ment ; 

la réponse à la prière résulte du fait que le sub con scient répond à 

l’image men tale, c’est-à-dire à la pen sée qui est entre te nue dans 

l’esprit. Cette loi de la croyance agit dans tou tes les reli gions du 
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16  •  L a  p u i s s a n c e  d e  v o t r e  s u b c o n s c i e n t

monde ; c’est la rai son pour laquelle elles sont psy cho lo gi que ment 

vraies.

Le boud dhiste, le chré tien, le musul man et le juif peu vent tous 

obte nir des répon ses à leurs priè res, non pas à cause d’un credo 

par ti cu lier, d’une reli gion, de rites, de for mu les, de litur gies, 

d’incan ta tions, de sacri fi ces ou d’offran des, mais uni que ment à 

cause de leur croyance, de leur accep ta tion men tale, de leur récep-

ti vité face à la prière.

La loi de la vie est une loi de croyance, et la croyance peut se 

résu mer briè ve ment ainsi : c’est la pen sée qu’entre tient votre esprit. 

La con di tion de l’esprit et du corps d’un homme est fonc tion de ce 

qu’il pense, sent et croit. Une tech ni que, une méthode fon dée sur 

la com pré hen sion de ce que vous fai tes et de pour quoi vous le 

 fai tes vous aidera à pro vo quer la mani fes ta tion sub con sciente de 

 tou tes les bon nes cho ses de la vie. Essen tiel le ment, la prière exau-

cée est la réali sa tion du désir de votre cœur.

Le désir est une prière

Cha cun désire la santé, le bon heur, la sécu rité, la paix de l’esprit et 

l’épanouissement, mais beau coup ne par vien nent pas à des résul-

tats bien défi nis. Un pro fes seur de faculté m’avouait tout récem-

ment : « Je sais que si je chan geais mes pro to ty pes men taux et 

don nais une nou velle direc tion à ma vie émo tion nelle, mes ulcè res 

dis pa raî traient, mais je ne con nais pas, pour cela, de tech ni que, de 

méthode, de modus ope randi. Mon esprit erre dans tous les sens sur 

mes pro blè mes et je me sens frus tré, vaincu et mal heu reux. »

Ce pro fes seur dési rait la santé par faite, il avait besoin de con-

naî tre les méca nis mes de son esprit afin d’être à même de réali ser 

son désir. En pra ti quant les métho des cura ti ves indi quées dans ce 

livre, il se réta blit par fai te ment.
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Il y a un esprit com mun à tous les hom mes (Emer son)

Les pou voirs mira cu leux du sub con scient exis taient avant que nous 

ne fus sions nés, vous et moi, avant que n’exis tât aucune église et 

aucun monde. Les gran des véri tés éter nel les et les grands prin ci pes 

de la vie pré cè dent toute reli gion. C’est en pen sant à cela que je 

vous inci te rai, dans les pages qui sui vent, à pren dre pos ses sion de 

cette puis sance mer veilleuse, magi que et trans for ma trice qui gué-

rira vos plaies men ta les et phy si ques, qui pro cla mera la liberté de 

ceux qui ploient sous la peur et qui vous déli vrera com plè te ment 

des limi ta tions de la pau vreté, de l’échec, de la mis ère, de la souf-

france et de la frus tra tion.

Tout ce que vous avez à faire, c’est de vous unir mentale ment 

et émo tion nel le ment au bien que vous dési rez incar ner ; les puis-

san ces créa tri ces de votre esprit sub con scient répon dront en con-

sé quence. Com men cez main te nant, aujourd’hui même, et lais sez 

les mira cles s’accom plir dans votre vie ! Et per sé vé rez, per sé vé rez 

jusqu’à ce que le jour se lève et que les ombres dis pa rais sent.

Votre subconscient est une chambre noire

Si vous désirez des changements dans votre vie, il faut absolument 

que vous transformiez votre esprit. Non pas celui qui est habituel-

lement aux commandes, mais votre « sub-esprit », c’est-à-dire l’uni-

vers souterrain qu’est votre subconscient.

Votre subconscient est une grande chambre noire. C’est l’en-

droit secret où votre vie s’élabore, se forme et se transforme.

Par conséquent, ce n’est ni votre nom, ni vos manières ou votre 

habillement, ni vos parents, votre voisinage ou l’automobile que 

vous conduisez qui vous définissent. Vous êtes la somme de vos 

croyances qui s’élaborent image par image, dans l’ombre et la lumière, 

au cœur de votre chambre noire souterraine. D’un point de vue moral, 
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votre subconscient est totalement neutre. En effet, il considère 

 chaque habitude comme étant acceptable, peu importe ce que 

vous et votre entourage en pensez. Souvent, nous déversons allé-

grement des pensées noires dans notre subconscient, notre cham-

bre noire toute personnelle, et nous sommes surpris de constater 

que ces pensées se reflètent constamment dans notre vie et nos 

relations. En réalité, il est rare que quelque chose se manifeste sans 

que nous n’ayons contribué à le créer d’abord en pensée.

Pour arriver à transformer votre vie, il faut à tout prix que vous 

changiez votre état d’esprit… en partant de l’intérieur vers l’exté-

rieur. Si vous acceptez ce concept de chambre noire, vous ne serez 

pas émotionnellement impliqué dans le processus et vous arrive-

rez à transformer votre vie assez facilement. Cela ne demande pas 

un effort démesuré que de remplacer des images qui habitent 

votre esprit par d’autres. Cette nouvelle compréhension peut mar-

quer le début d’une série de changements positifs qui s’effectue-

ront aisément.

Vous serez peut-être surpris d’apprendre que toutes les 

 croyances et les tendances qui étaient présentes à votre naissance 

sont encore en vous et qu’elles ont le pouvoir de se manifester et 

de vous influencer. Chacun de nous entretient des pensées et des 

croyances dont il ne se souvient plus depuis longtemps et qui 

plongent parfois leurs racines jusque dans l’enfance. Elles sont 

tapies dans les recoins les plus obscurs de notre chambre noire 

subconsciente. Cette prise de conscience devrait vous inciter à 

éprouver un respect des plus bénéfiques pour vos pensées.

Par exemple, si vous êtes convaincu que le fait de vous asseoir 

près d’un ventilateur vous donne le torticolis, votre inconscient 

s’assurera que vous en souffrirez chaque fois que vous serez à 

proximité d’un ventilateur. Et ce ne sera pas cet appareil qui sera 

à blâmer, mais bien plutôt vos croyances erronées, car le ventila-

teur occasionne simplement une accélération des molécules d’air 

qui oscillent à une fréquence plus élevée. En Inde, j’ai vu des per-

18  •  L a  p u i s s a n c e  d e  v o t r e  s u b c o n s c i e n t
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sonnes travailler toute la journée sous un ventilateur sans que cela 

les affecte le moins du monde. Le ventilateur ne peut en soi causer 

aucun tort. Voici un autre exemple : si vous avez peur d’attraper un 

rhume parce qu’un collègue renifle, votre peur s’imprégnera dans 

votre subconscient, qui réagira à vos pensées, et vous l’attraperez 

effectivement. Vous remarquerez que certaines personnes qui tra-

vaillent dans le même bureau que vous n’en souffriront pas, tout 

simplement parce qu’elles ont la conviction qu’elles sont à l’abri. 

Elles croient en la santé parfaite.

Job n’a-t-il pas dit : Ce que j’ai le plus redouté m’est arrivé.

D’où croyez-vous que provient le pouvoir de guérison ? De ce 

même esprit subconscient. Si vous remplissez votre chambre noire 

intérieure de pensées positives, elles se refléteront dans la réalité. 

Votre subconscient acceptera les vérités que vous lui proposez, 

vous accordant la guérison et vous apportant la paix, si telles sont 

les pensées que vous accueillez dans votre esprit. La pomme que 

vous avez mangée se transforme en éléments nutritifs qui circulent 

dans votre système sanguin ; et c’est exactement de la même 

manière que vos pensées se manifestent votre vie. Vous avez appris 

à marcher, à nager, à danser ou à jouer du piano de cette manière. 

Une pensée vous habite sans arrêt et, après un certain temps, cela 

devient comme une seconde nature. Comme la prière, cette forme 

de pensée est conforme à un principe supérieur. Ce n’est pas l’es-

sence telle que vous la prenez à la pompe qui fait rouler votre auto : 

il faut qu’elle soit à l’état gazeux avant d’être utilisable par le 

moteur. Le même processus s’applique à votre esprit : il doit 

d’abord se transformer avant que votre vie puisse prendre le bon 

tournant.

Le subconscient n’est pas seulement le siège de la guérison, 

mais également celui de l’abondance. Si vous voulez devenir riche, 

semez d’abord dans votre subconscient la notion de richesse.

Lorsque vous vous familiariserez avec les lois de l’esprit, vous 

commencerez à comprendre, puis vous serez profondément 
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convaincu que, peu importe la situation économique, les 

 fluctuations de la bourse, les grèves, la guerre ou les situations, 

vous recevrez tout ce dont vous avez besoin et plus encore. 

Pourquoi ? Parce que vous aurez imprimé dans votre subconscient, 

dans votre chambre noire intérieure, l’image de l’abondance et de 

la richesse, c’est ce qui se manifestera dans votre vie. Vous aurez 

convaincu votre esprit secret que l’argent circulera librement dans 

votre vie et que vous en aurez en surplus. Même si le gouverne-

ment faisait faillite et que vous perdiez tous vos avoirs, vous atti-

rerez quand même la richesse et vous ne manquerez de rien.

Votre chambre noire intérieure regorge d’idées géniales, aussi, 

vous n’avez pas à vous faire de soucis, de nouvelles surgiront lors-

que vous en aurez besoin. Commencez par remplir votre esprit de 

tout ce que vous croyez vrai, aimable et noble, et ces qualités se 

manifesteront autour de vous. Souvenez-vous que Dieu a décrété 

que tout était bon et vous devriez faire de même. Ces affirmations 

vous inspireront un sain respect pour vos pensées et vous ne serez 

plus victime des images qui vous hantaient et que vous n’aviez pas 

conscience de nourrir et d’entretenir.

20  •  L a  p u i s s a n c e  d e  v o t r e  s u b c o n s c i e n t
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Le tré sor qui est en vous

Votre subconscient tend naturellement vers le bonheur. 

C’est avec votre esprit conscient que vous devez travailler. 

Nourrissez-le d’affirmations qui sont vraies. Votre subcons-

cient réalise toujours vos schémas de pensée habituels.

D es riches ses infi nies sont là, tout autour de vous, atten dant 

que vous ouvriez votre esprit pour con tem pler le tré sor infini 

que vous pos sé dez. Il y a en vous une mine d’or d’où vous pou vez 

extraire tout ce dont vous avez besoin pour vivre dans la joie, la 

géné ro sité, la plé ni tude.

Beau coup demeu rent aveu gles à cette mine d’or d’intel li gence 

infi nie et d’amour sans limites qui est en eux. Vous pou vez tirer de 

ce tré sor tout ce que vous vou lez.

Un mor ceau d’acier magné tisé sou lève envi ron douze fois son 

pro pre poids, mais si vous déma gné tisez ce même mor ceau d’acier, 

il ne pourra pas même sou le ver un gramme. 

De même, il y a deux types d’hom mes. Il y a celui qui est 

« magné tisé », plein de con fiance et de foi ; il sait qu’il est né pour 

gagner et pour réus sir. Et puis, il y a les autres, tant d’autres, qui 

sont « déma gné tisés », remplis de crain tes et de dou tes. Les bon nes 

occa sions se pré sen tent, et ils se disent : « Je pour rais échouer… je 

pour rais perdre mon argent… les gens se moque ront de moi. » Ces 

types de personnes n’iront pas bien loin dans la vie parce que, de 

peur d’avan cer, ils feront tout sim ple ment du surplace.
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Lorsque vous découvrirez et appliquerez le secret des secrets, 

vous deviendrez une personne « magnétisée ».

Le secret des secrets

Quel est, à votre avis, ce secret ? Le secret de l’éner gie ato mi que ? de 

l’éner gie ther mo nu cléaire ? de la bombe à neu trons ? des  voya ges 

inter pla né tai res ? Non pas. Alors, quel est ce maî tre secret ? Où peut-

on le trou ver et com ment s’en ser vir ? 

La réponse est sim ple. Ce secret est la mer veilleuse puis sance, 

créa trice de mira cles, qui se trouve dans votre sub con scient, le der-

nier endroit où la plu part des gens le cher che raient.

La mira cu leuse puis sance de votre sub con scient

Vous pou vez appor ter à votre vie davan tage de puis sance, de 

richesse, de santé, de bon heur et de joie en appre nant à con naî tre 

et à libé rer la puis sance cachée dans votre sub con scient.

Vous n’avez pas à acqué rir cette puis sance : vous la pos sé dez 

déjà. Mais il vous faut appren dre à vous en ser vir, il faut que vous 

la com pre niez de manière à pou voir l’appli quer à tous les aspects 

de votre vie.

Grâce aux tech ni ques et aux métho des sim ples énon cées dans ce 

livre, vous serez à même d’acqué rir la con nais sance et la com pré hen-

sion néces sai res. Vous pour rez être ins piré par une nou velle lumière 

et vous pour rez engen drer une force nou velle qui vous per met tra de 

réali ser vos espoirs et de faire de tous vos rêves une réalité. Pre nez dès 

à pré sent la déci sion de faire en sorte que votre vie soit plus belle, 

plus grande, plus riche et plus noble qu’elle ne l’a jamais été.

Dans les pro fon deurs de votre sub con scient résident une sagesse 

infi nie, une puis sance, une sur abon dance de tout ce qui vous est 
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néces saire, et tout cela attend d’être déve loppé et exprimé. Recon-

nais sez main te nant ces poten tia li tés de votre esprit, elles pren dront 

forme dans le monde exté rieur.

Cette intel li gence infi nie de votre sub con scient peut vous révé-

ler tout ce que vous avez besoin de savoir à cha que ins tant et à 

cha que endroit, pourvu que vous ayez l’esprit ouvert et récep tif. 

Vous pou vez accueillir des pen sées et des idées nou vel les qui vous 

per met tront de faire des inven tions, des décou ver tes, ou bien 

d’écrire des livres ou des piè ces de théâ tre. De plus, l’intel li gence 

infi nie de votre sub con s cient peut vous révé ler de mer veilleu ses 

con nais san ces ori gi na les. Elle peut vous montrer et vous ouvrir la 

voie de l’expres sion par faite et votre vraie place dans la vie.

Grâce à la sagesse de votre sub con scient, vous pou vez vous atti-

rer la com pa gne ou le com pa gnon idéal ou l’asso cié dont vous avez 

besoin dans vos affai res, trou ver l’ache teur con ve na ble pour votre 

maison ainsi que tout l’argent et l’aisance maté rielle dont vous avez 

besoin pour être ou faire ce que vous vou lez et aller là où votre 

cœur aspire.

C’est à vous qu’il revient de décou vrir ce monde inté rieur de la 

pen sée, du sen ti ment, de la puis sance, de la lumière, de l’amour et 

de la beauté. Bien qu’invi si bles, ces for ces sont puis san tes. Dans 

votre sub con scient, vous trou ve rez la solu tion à tous les pro blè mes. 

En libé rant ces pou voirs cachés, vous entre rez en pos ses sion de la 

puis sance et de la sagesse néces sai res pour avan cer dans l’abon-

dance, la sécu rité, la joie et la maî trise de tou tes cho ses.

J’ai vu la puis sance du sub con scient gué rir des handicapés, 

les ren dre à la force et à la santé, capa bles de réintégrer le monde 

actif pour y faire l’expé rience du bon heur, de la santé et de 

l’exté rio ri sa tion de leur joie. Il y a, dans votre sub con scient, une 

puis sance cura tive mira cu leuse capa ble de gué rir l’esprit trou blé 

et le cœur brisé. Elle peut ouvrir la porte de la pri son de votre 

esprit et vous libé rer. Elle peut vous déli vrer de tou tes sor tes de 

ser vi tu des.
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La néces sité d’une base pra ti que

Le pro grès sub stan tiel – dans quel que domaine que ce soit – est 

impos si ble sans une base pra ti que qui soit uni ver selle dans son 

appli ca tion. Vous pou vez deve nir expert dans l’opé ra tion de votre 

sub con scient. Vous pou vez met tre en pra ti que ses pou voirs avec une 

garan tie de résul tats qui sera pro por tion nelle à votre con nais sance 

de ses prin ci pes et de votre appli ca tion de ces prin ci pes à des buts, 

des des seins défi nis, spé ci fi ques que vous sou hai tez attein dre.

En tant qu’ancien chi miste, j’attire votre atten tion sur le fait 

que, si vous com bi nez l’hydro gène et l’oxy gène dans la pro por tion 

de deux ato mes pour le pre mier et d’un atome pour le second, vous 

obtien drez de l’eau. Vous savez qu’un atome d’oxy gène et un atome 

de car bone don nent le mono xyde de car bone, un gaz toxi que. Mais, 

si vous ajou tez un deuxième atome d’oxy gène, vous obtien drez le 

dioxyde de car bone, un gaz inof fen sif pour les animaux et essentiel 

au métabolisme des plantes. Ces faits sont universels et impossibles 

à changer. C’est ce qu’on appelle des « principes ».

Il ne faut pas pen ser que les prin ci pes de la chi mie, de la phy -

sique et des mathé ma ti ques dif fè rent des prin ci pes de votre sub cons-

cient. Si vous désirez faire appel aux forces chimiques ou physiques, 

vous devez apprendre les principes qui régissent ces champs de 

connaissance. Si vous voulez faire appel aux forces de votre subcons-

cient, il est nécessaire que vous en connaissiez les principes.

Con si dé rons un prin cipe géné ra le ment accepté : « L’eau cher che 

son pro pre niveau. » C’est un prin cipe uni ver sel, par tout appli ca ble 

à l’eau et à tous les liquides qui se comportent comme l’eau. Les 

anciens Égyptiens connaissaient ce principe. Ils l’ont utilisé afin que 

les fondations des grandes pyramides soient parfaitement horizon-

tales, de niveau. Aujourd’hui, les ingénieurs y ont recours pour ache-

miner l’eau d’un système d’irrigation vers une centrale électrique.

Con si dé rez un autre prin cipe : « La matière chauf fée se dilate. » 

C’est vrai par tout, à tout moment et dans tou tes les cir cons tan ces. 

La puissance de votre subconscient p01-00.indd   24 12-12-17   2:05 PM



L e  m é c a n i s m e  d e  v o t r e  e s p r i t   •  25L e  t r é s o r  q u i  e s t  e n  v o u s   •  25

Vous fai tes chauf fer un mor ceau d’acier : il se dilate, qu’il se trouve 

en Chine, en Angle terre ou en Inde. C’est une vérité uni ver selle qui 

veut que la matière se dilate lorsqu’elle est chauf fée. Il est éga le ment 

vrai uni ver sel le ment que tout ce que vous impri mez dans votre 

sub con scient va s’expri mer sur l’écran de l’espace sous forme de 

con di tion, d’expé rience et d’évé ne ment.

Votre prière est exau cée parce que votre sub con scient est prin-

cipe, et par prin cipe j’entends la façon dont quel que chose agit. Par 

exem ple, le prin cipe de l’élec tri cité est que cette force agit d’un 

poten tiel plus élevé vers un poten tiel plus bas. Vous ne chan gez 

point le prin cipe de l’élec tri cité lors que vous vous en ser vez, mais, 

en coopé rant avec sa nature, vous pou vez faire des inven tions, des 

décou ver tes qui devien dront des bien faits ines ti ma bles pour 

l’huma nité.

Votre sub con scient est prin cipe et il agit selon la loi de la foi. Il 

faut que vous sachiez ce qu’est la foi, pour quoi elle agit et com-

ment. Votre Bible vous dit de façon sim ple, claire et mer veilleuse : 

Qui con que dira à cette mon ta gne : trans porte-toi et jette-toi dans la mer 

et ne dou tera pas dans son cœur, mais croira que ce qu’il dit se fera, il 

aura tout ce qu’il dit. C’est pourquoi je vous dis, tout ce que vous deman-

derez en priant, croyez que vous l’avez déjà reçu, cela vous sera accordé.

(Mc 11,23-24)

La loi de votre esprit est une loi de foi. Cela signi fie qu’il faut 

croire en la façon dont agit votre esprit, il faut croire dans la foi 

elle-même. La croyance de votre esprit est la pen sée de votre esprit 

– c’est sim ple à com pren dre –, cela et rien d’autre.

Tout ce qui vous arrive, les évé ne ments, les cir cons tan ces et 

vos actes mêmes sont fonc tion des réac tions de votre sub con s cient 

par rap port à vos pen sées. Sou ve nez-vous que ce n’est pas la chose 

en laquelle vous croyez, mais la croyance main te nue dans votre 

pro pre esprit qui donne un résul tat. Ces sez d’adhé rer aux faus ses 

croyan ces, aux opi nions, aux super sti tions et aux crain tes de 

l’huma nité. Com men cez à croire aux véri tés éter nel les de la vie 
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qui ne chan gent jamais. C’est alors que vous irez de l’avant, en 

haut, vers Dieu.

Qui con que lit ce livre et appli que les prin ci pes du sub con scient 

qui y sont énon cés, sera capa ble de prier scien ti fi que ment et effi ca-

ce ment pour lui-même et pour les autres. Votre prière sera exau cée 

en vertu de l’uni ver selle loi d’action et de réac tion. La pen sée est 

une action qui com mence. La réac tion, c’est la réponse de votre 

sub con s  cient qui cor res pond à la nature de votre pen sée. Emplis sez 

donc votre esprit de con cepts d’har mo nie, de santé, de paix et de 

bonne volonté ; des mira cles sur vien dront dans votre vie.

Peu importe que la chose à laquelle vous accordez foi soit 

vraie ou fausse, vous obtiendrez des résultats. Votre subcons-

cient réagit à vos pensées. Considérez vos croyances comme si 

elles étaient des pensées, et cela suffit.

Sachez que vous pouvez vous transformer tout simplement en 

fournissant un nouveau négatif à votre chambre noire intérieure.

La dua lité de l’esprit

Vous n’avez qu’un esprit, mais votre esprit pos sède deux carac té ris-

ti ques dis tinc tes. La ligne de démar ca tion entre les deux est bien 

con nue de tous les êtres pen sants d’aujourd’hui. Ces deux fonc tions 

de votre esprit sont essen tiel le ment dis sem bla bles. Cha cune est 

douée d’attri buts et de pou voirs dis tincts.

Il existe plusieurs termes pour dis tin guer les deux fonc tions de 

votre esprit : l’esprit objec tif et l’esprit sub jec tif, l’esprit con s cient et 

l’esprit sub con scient, l’esprit éveillé et l’esprit endormi, le soi super-

ficiel et le soi pro fond, l’esprit volon taire et l’esprit invo lon taire, le 

mâle et la femelle, et bien d’autres ter mes encore. Tous ces termes 

font référence à cette dualité primordiale.
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Dans ce livre, j’ai opté pour les termes « esprit conscient » et 

« subconscient » afin de désigner la double nature de l’esprit. Vous 

pouvez utiliser d’autres termes, si vous préférez. L’important est de 

reconnaître et d’accepter cette dualité de l’esprit.

Le con scient et le sub con scient

Pour appren dre à con naî tre les deux fonc tions de notre esprit, il 

existe un excel lent moyen : le con si dé rer comme un jar din. Vous 

êtes un jar di nier qui plan tez toute la jour née des semen ces (vos 

pen sées) dans votre sub con scient. La plupart du temps, vous n’en 

êtes pas même conscient, parce que ces semences sont en fait vos 

pensées habituelles. « Qui sème bon grain, recueille bon pain », 

comme le dit le proverbe. C’est pourquoi vous récolterez dans 

votre corps et dans votre vie ce que vous avez semé dans votre 

subconscient.

Imaginez votre subconscient comme un terreau riche où tant le 

bon grain que l’ivraie poussent à profusion. Si vous semez des 

 ronces récolterez-vous du raisin ? Et si vous semez des chardons, 

récolterez-vous des figues ?

Com men cez à semer des pen sées de paix, de bon heur, de  bon nes 

actions, de bonne volonté et de pro spé rité. Pen sez tran quille ment et 

atten ti ve ment à ces qua li tés, accep tez-les plei ne ment dans votre 

esprit con scient, votre esprit qui rai sonne. Con ti nuez de plan ter ces 

mer veilleu ses grai nes-pen sées dans le jar din de votre esprit, vous 

aurez une splen dide mois son. Toute pen sée est une cause et toute 

con di tion un effet. C’est pour quoi il est essen tiel de diri ger ses pen-

sées de manière à ne créer que des con di tions favo ra bles.

Lors que votre esprit pense cor rec te ment, lors que vous com pre-

nez la vérité, quand les pen sées dépo sées dans votre sub con scient 

sont cons truc ti ves, har mo nieu ses et pai si bles, la puis sance magi que 

de votre sub con scient répond et crée des con di tions har mo nieu ses 
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