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Par Nathalie
Slight

meilleur
onne

Juctrice et mere de deux enfants, Alexandra
Diaz concilieé avec une désarmante facilité toutes les spheres
de sa vie. Au travail, l'entrepreneure est entourée de ses
meilleures amies. A la maison, elle s'est créé un réseau
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PARTIR-POU!
DECROCHER

Apres avoir mis la touche finale
@ notre magazine d'automne et
tourné le premier bloc de la pro-
chaine saison de Cuisine futée
qui nous meénera jusqu'a Noél,
notre équipe est officiellement
en vacances jusqu'en aodt. Vous
connaissez l'expression «tout ou
rien»? Eh bien, moi, au travail,
je suis tout... ou tout! Je suis un
tourbillon, une boule d'énergie,
"J'enchaine les projets. Tandis gu’en
vacances je suis rien ou rien: je n'ai
aucun plan, tout se dec:de d la der-

" horaire est tellement pfamf:e ala
minute pres que, pour décrocher, il
faut se laisser la liberté d'improvi-
ser. Hier, ['ai décidé que je partirai
toute seule a Hawaii une semaine,

pour commencer les vacances.

Ensuite, nous partirons en famille
en Europe, pour d'abord visiter des

amis a Paris puis des proches, en

Espagne. Pour tirer la plogue, je sais
qu'il faut que je parte en voyage.

Parce que sinon, je vais peinturer

. % ma maison, faire des rénova-
ajérl’u,fé/ef erfé/ tions, suivre des cours... Bref, je ne
: décrocherai pas!
«J'ai grandi dans une maison ol je participais aux taches ménagéres: ranger, i
les repas, laver la vaisselle... Et, croyez-le ou non, c'était loin d'étre une corvé
s'arrangeait pour que ce soit plaisant: elle mettait de la musique ou encore @l
temps de discuter avec moi. J'ai transmis cette facon de faire a mes enfants
tout ce que les enfants désirent, cest I'attention de leurs parents, et cettg
prendre n'importe quelle forme, méme celle du ménage ensemble! Pou
rime avec liberté! Je ne suis pas au service de mes enfants, on forme u

inclus dans ma vie, ils m'incluent dans la leur. Par exemple, lorsque je
Maisonneuve, Henri et Simone m'offrent de m'accompagner a vélo ol

mon cété, lorsque je suis avec eux, je suis entierement avec eux. On cuisine, onjo
fait du sport et surtout, je ferme mon téléphone!»:



LES CONSEILS FUTES

GERER SES ATTENTES

«Dans la vie,impossible de ne pas avoir dat-
tentes. J'essaie donc de les mettre le plus bas
possible. De cette fagon, je ne suis jamais décue,
parce que mes attentes minimales et réalistes
sont toujours dépassées. Par exemple, lors de
vacances en famille, je m‘attends a ce gue tout
ne soit pas parfait. |l y aura assu rément quelques
pépins et imprévus, mais ils ne porteront pas

«lorsd'un denos voyagesauchi. | Offibrage anoteeplalsird et ensemble.»
Méme si ma famille habite 3 Santiago, i .
on explore du pays en masse.» £ BIEN SE CONNAITRE

I «Jemets 2 mon horaire sept périodes d'entrai-
nement par semaine. Pourquoi? Parce gueje
sais pertinemment que je vais en sauter une,
deux ou trois, Ma vie est remplie d'imprévus,
j'aime laisser place a I'improvisation. Au bout de
|a semaine, je me serai entrainée quand méme
. cing fois, une bonne moyenne au baton! (rires)
WRaS "amies rrigRbns de I'école, Si je prévois trois périodes d'entrainement par
Catherine et Anny. Depuis six ans, on g AR .| semaine, jerisque de n'en faire qu'une fois! Je
:g::?t. CI:acunease_s forces, ; o _—— -~ me connais: je sais que pour bien fonctionner, j'ai
__.g:m::::* toujoursla les 1 T e WA . besoin de bouger, de bien manger et de dormir

: suffisamment, Lorsque ce trio est combleé, je

peux déplacer des montagnes!»

TOUJOURS AVOIR UN PLAN B

«J'ai toujours un plan B, )'ai appris a labonne
école avec mon amie et partenaire d'affaires
Genevieve O'Gleman, qui est une déesse de la
planification. Dans son congélateur, Geneviéve a
toujours un souper préta utiliser: un restant de
porc braisé qu ‘elle pourra, par exe_mple servir
dans un panini, Mon mode d'alimentation est
davantage de style méditerranéen. Je cuisine

a partir d'aliments frais, achetés a la derniére
minute. Mais j‘ai toujours un souper de prét

. ] dans mon frigo, juste au cas.»
" «Nos enfants
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Fﬂend toujours J*. . \{ seient malades, neure, je me suis fait le cadeau de travailler avec

" = en allant . " fatigués ou ' x <3

mes grandes amies: mon associee Genevieve

0'Gleman, ma meilleure amie et éditrice

Sophie Banford, mon amie d'université et réali-

satrice de Cuisine futée Caroline de la Ronde. A

compétences égales, je choisis mes amies! A

l'extérieur du boulot, je suis aussi bien entou-

rée. Les mamans des amis de mes enfants

sont devenues mes amies. Il faut, parait-il,

un village pour élever un enfant; j'adore cette

philosophie! Les mamans qui m'entourent me

. donnent un solide coup de main et vice versa.

On est un véritable réseau de soutien et d'en-

traide. Sans elles, je ne pourrais pas concilier

travail et vie de famille occupéel»

bougquiner. Et g " en congé

., Vice versa.p P T | pédagogique.» g
' 1 == 1 . oyl

«Dans les Hamptons, C'était I'anniversaire de

mon fils, Henri. ll est avec sa scour, Simone, et

leurs amis... Henri et Simone, Et cen'estpas |
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