VENDREDI

1er mars

Mets tes peurs entre parenthéses
et prends le risque d'étre heureux.

GUILLAUME MUSSO
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NOTES



SAMEDI DIMANCHE

2 mars 3 mars

La joie est en nous, mais nous I'étouffons, nous en bouchons la source
a mesure que nous accumulons au-dessus d'elle les rochers
qui proviennent de I'ego et du mental.

FREDERIC LENOIR




