
DIMANCHE

5 février

SAMEDI

4 février

 8 h

 9 h 

 10 h 

 11 h 

 12 h 

 13 h 

 14 h 

 15 h 

 16 h 

 17 h 

 18 h 

  NOTES 

Méfi e-toi des pensées négatives, car elles s’attaquent au corps et à l’esprit. 

Elles sont les premiers symptômes du mal. Guéris ton esprit 

si tu veux guérir ton corps.

DUGPA RIMPOCHÉ 
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LUNDI

6 février

 8 h 8 h

 9 h 9 h

 10 h 10 h

 11 h 11 h

 12 h 12 h

 13 h 13 h

 14 h 14 h

 15 h 15 h

 16 h 16 h

 17 h 17 h

 18 h 18 h

  NOTES  NOTES

 FÉVRIER 2017 

 D L M M J V S

    1 2 3 4  

 5 6 7 8 9 10 11  

 12 13 14 15 16 17 18  

 19 20 21 22 23 24 25  

 26 27 28

Être sage, c’est éviter de se retrouver  

dans des situations qui feraient de la  

sagesse une nécessité.

DOUG LARSON
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 8 h 8 h

 9 h 9 h

 10 h 10 h

 11 h 11 h

 12 h 12 h

 13 h 13 h

 14 h 14 h

 15 h 15 h

 16 h 16 h

 17 h 17 h

 18 h 18 h

  NOTES  NOTES

MARDI

7 février

 FÉVRIER 2017 

 D L M M J V S

    1 2 3 4  

 5 6 7 8 9 10 11  

 12 13 14 15 16 17 18  

 19 20 21 22 23 24 25  

 26 27 28
Les choix que nous faisons dans notre vie 

sont les choix qui nous font.

SWAMI CHETANANANDA
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MERCREDI

8 février

 8 h 8 h

 9 h 9 h

 10 h 10 h

 11 h 11 h

 12 h 12 h

 13 h 13 h

 14 h 14 h

 15 h 15 h

 16 h 16 h

 17 h 17 h

 18 h 18 h

  NOTES  NOTES

 FÉVRIER 2017 

 D L M M J V S

    1 2 3 4  

 5 6 7 8 9 10 11  

 12 13 14 15 16 17 18  

 19 20 21 22 23 24 25  

 26 27 28
La patience n’est jamais aussi nécessaire  

que quand on est sur le point de la perdre.

ROBERT ALLEN
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